
ANMELDE-FORMULAR
27.05.2011-29.05.2011
Lust auf Lachen? - Lebensfreude pur!
Ein Wochenende für alle, die mehr lachen, lächeln,
schmunzeln wollen

Vor- und Nachname

 

Straße u. Hausnr.

 

PLZ u. Ort

 

Ihre E-Mail-Adresse

 

 Beitrag ermäßigt Nachweis ist in Kopie beigefügt

 Ich bitte um ein Einzelzimmer zzgl. 15 € à Nacht

 Diäten/Unverträglichkeiten. Sonderwünsche (können mit
Kosten verbunden sein):

 Bildungs-/Sonderurlaub: Ich bitte um eine Bescheinigung des
Bundeslandes:

 Am Familienseminar m. KiB nehmen außerdem teil:

 Vorname Nachname Alter

 Vorname Nachname Alter

Diese Anmeldung ist verbindlich. Die Zahlung der Akademie-
beiträge nehme ich fristgerecht nach Erhalt der Anmeldebe-
stätigung und des anliegenden Überweisungsscheins vor.

Datum, Unterschrift

 

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut e. V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus
Bad Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (0 58 21) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW

(Lernerorientierte Qualität in der

Weiterbildung | Mitglied im

Niedersächsischen Landesverband der

Heimvolkshochschulen e. V  

 

 

LUST AUF LACHEN? -
LEBENSFREUDE PUR!

Ein Wochenende für alle, die mehr lachen,
lächeln, schmunzeln wollen

27.05.2011-29.05.2011



LUST AUF LACHEN? 
LEBENSFREUDE PUR!

EIN WOCHENENDE FÜR ALLE, DIE MEHR LACHEN,
LÄCHELN, SCHMUNZELN WOLLEN
Lachen öffnet viele Türen zum Erfolg. Dabei ist es
gleich-gültig, ob wir Erfolg als Gesundheit, positive
Ausstrahlung, Harmonie mit uns selbst und der Um-
welt oder auch als beruflichen Erfolg definieren. Seele
und Körper genießen gleichermaßen die
„Zaubermedizin Lachen“. Selbstbewusstsein und Kom-
munikation werden gefördert. Gemäß GELOTOLOGIE
(Wissenschaft des Lachens) baut sich z.B. Stress viel
schneller ab, der Stoffwechsel wird positiv beeinflusst.
Das gesamte Immunsystem wird gestärkt. Alle Körper-
zellen und Organe bekommen eine Extraportion Sauer-
stoff. Die Atmung vertieft sich und die Psyche „ju-
belt“. An diesem Wochenende entdecken wir gemein-
sam unsere ureigene Quelle von Gesundheit und Le-
bensfreude. Durch gezieltes Mentaltraining, leichte
Körper-, Atem- und „Happy-brain“-Übungen rücken
wir spielerisch mit viel Spaß evtl. vorhandenen Blocka-
den zu Leibe, die uns hindern, froh und beschwingt un-
ser Leben zu meistern. Dabei werden die scheinbar ne-
gativen Gefühle wie Frust, Ärger, Zorn u.a. nicht unter
den Teppich gekehrt, sondern in wertvolle Motivation
für kreative Lösungen verwandelt („Wenn Du lachst,
dann dreht sich die Welt wieder um Dich“).

 

BEITRÄGE UND ANMELDUNG
Beitrag DZ/VP 195 €

Alle Beiträge beziehen sich auf Programm,
Vollverpflegung – natürlich auch vegetarisch – und
Unterbringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC.
Einzelzimmer: Zuschlag 15€/Nacht. Arbeitslose und
Studierende können eine Ermäßigung erhalten (20
Prozent). Über unsere AGB informieren Sie sich bitte
auf unserer Internetseite.

Bitte schriftlich, per Fax, E-Mail oder über unsere
Internetseite mit Name(n), Adresse, Tel./ Fax/ E-Mail
sowie Datum und Titel des Seminars sowie
Zimmerwunsch (DZ/EZ)

Mehr Informationen zum Seminar unter
www.gsi-bevensen.de

DOZENTIN:

Heide Marie Wahl Heilpraktikerin |
Ausbildungen in Kommunikations- und
Motivationstechniken, Humor in der Medi-
zin, Theater als heilende Kunst, Clowne-
rie, Bewegung und Stimme. Seminare in
Kliniken, Firmen, Bildungseinrichtungen
u.a.

PÄDAGOGISCHER MITARBEITER:

Bodo Fröhlich ehem. Institutsleiter |
ehem. Institutsleiter

E-Mail: bodo.froehlich@gsi-bevensen.de

DAS GUSTAV STRESEMANN INSTITUT
Das Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
ist eine private, überkonfessionelle, überparteiliche
und nach dem niedersächsischen
Erwachsenenbildungsgesetz anerkannte
Heimvolkshochschule, die unter anderem von
Bundes- und Landesstellen gefördert wird.

Unser Tagungshaus liegt in der Lüneburger Heide am
Rande von Bad Bevensen, inmitten eines
romantischen ehemaligen Klosterparks am Ufer der
Ilmenau. Die Seminarräume befinden sich in fünf
teilweise historischen Gebäuden.

Wir bieten jährlich über 200 Seminare an, teilweise in
Kooperation mit anderen Institutionen. Seit 2003 sind
wir offiziell qualitätszertifiziert: Sie als lernender
Mensch und gelungenes Lernen stehen seit Anbeginn
unserer Tätigkeit stets im Mittelpunkt. Grundlage
dafür sind unsere erfahrenen Mitarbeiter/innen und
unsere Lehrenden, die ihr Wissen kreativ und mit
Freude in einem positiven Lernklima vermitteln.

MAHLZEITEN

ab 7.30 Uhr Frühstück

12.30-13.30 Uhr Mittagessen

14.30-16.00 Uhr Kaffeepause

ab 18.00 Uhr Abendessen


