
BEITRÄGE UND ANMELDUNG
Beitrag 175 €

Alle Beiträge beziehen sich auf Programm,
Vollverpflegung – natürlich auch vegetarisch – und
Unterbringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC.
Einzelzimmer: Zuschlag 15€/Nacht. Arbeitslose und
Studierende können eine Ermäßigung erhalten (20
Prozent). Über unsere AGB informieren Sie sich bitte
auf unserer Internetseite.

Bitte schriftlich, per Fax, E-Mail oder über unsere
Internetseite mit Name(n), Adresse, Tel./ Fax/ E-Mail
sowie Datum und Titel des Seminars sowie
Zimmerwunsch (DZ/EZ)

Mehr Informationen zum Seminar unter
www.gsi-bevensen.org

IN KOOPERATION MIT

 

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut e. V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus
Bad Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (0 58 21) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW

(Lernerorientierte Qualität in der

Weiterbildung | Mitglied im

Niedersächsischen Landesverband der

Heimvolkshochschulen e. V  

 

 

OPTIONAL

TANZEN IM SITZEN UND
GEDÄCHTNISTRAINING

Ein Kombi-Seminar für Multiplikator/inn/en,
Zertifikatsverlängerung Gedächtnistraining

möglich!
23.08.2013-25.08.2013



TANZEN IM SITZEN UND
GEDÄCHTNISTRAINING
EIN KOMBI-SEMINAR FÜR MULTIPLIKATOR/INN/EN,
ZERTIFIKATSVERLÄNGERUNG GEDÄCHTNISTRAINING
MÖGLICH!
Tanzen im Sitzen ist eine eigenständige Tanzform, die
speziell auf die Bedürfnisse älterer Menschen abge-
stimmt ist.

Die ganzheitliche Aktivierung verbessert die Beweglich-
keit, schult die Konzentration, die Koordination und
das Reaktionsvermögen.

Auch das Gedächtnistraining spricht alle Sinne an und
bezieht beide Gehirnhälften mit ein. Dadurch werden
Lernfähigkeit und Aufnahmebereitschaft des Gehirns
gesteigert, die geistige Effizienz erhöht und die Lebens-
qualität verbessert.

Das Kombi-Seminar wendet sich an Mitarbeiter/innen
in Altenheimen, in der offenen Altenarbeit sowie an
Personen, die an der Arbeit mit älteren Menschen inter-
essiert sind. Es vermittelt sowohl theoretische wie
auch praktische Kenntnisse für ein
zielgruppengerechtes methodisch-didaktisches Arbei-
ten.

TEILNEHMENDE KÖNNEN IN DIESEM KURS IHR ZERTI-
FIKAT FÜR GEDÄCHTNISTRAINING VERLÄNGERN!
 

UMSEITIG WEITERE SEMINARE MIT
EDITH KRUSE
WEITERE SEMINARE AUS UNSERER SPARTE SEMINARE
FÜR SENIOREN / MULTIPLIKATOREN I.D. SENIORENAR-
BEIT
 

 

18.-20.10.2013

FORTBILDUNG SENIORENTANZ
Tänze für Tanzleiter/innen und Multiplikator(inn)en

Dozentin: Edith Kruse, Pädagogische Mitarbeiterin:
Alexandra Herde

Wir wollen Tänze tanzen, sowohl solche, die inzwi-
schen in Vergessenheit geraten sind, als auch neuere
Tänze. Viele Tanzformen werden im Programm vertre-
ten sein wie Mixer, Kreis- und Gassentänze - und si-
cher auch Square. Das Repertoire richtet sich insbeson-
dere an Tanzleiterinnen, die ihr Repertoire an entspre-
chenden Tänzen erweitern möchten, als auch an Teil-
nehmerInnen, die ihre Grundkenntnisse im Senioren-
tanz vertiefen möchten.

Akademiebeitrag:  175 €

 

07.-09.06.2013

FORTBILDUNG SENIORENTANZ
leichte Tänze für Multiplikator/inn/en

Dozentin: Edith Kruse, Pädagogische Mitarbeiterin:
Alexandra Herde

Wir wollen Tänze tanzen, sowohl solche, die inzwi-
schen in Vergessenheit geraten sind, als auch neuere
Tänze. Viele Tanzformen werden im Programm vertre-
ten sein wie Mixer, Kreis- und Gassentänze - und si-
cher auch Square. Das Repertoire richtet sich insbeson-
dere an Tanzleiter/innen, die ihr Repertoire an entspre-
chenden Tänzen erweitern möchten, als auch an Teil-
nehmer/innen, die ihre Grundkenntnisse im Senioren-
tanz vertiefen möchten.

Akademiebeitrag: 175 €

xy

DOZENTIN:

Edith Kruse Tanzleiterin | Referentin im
Bundesverband Seniorentanz e.V.; Auto-
rin von „Flinke Hände, flotte Sohle“,
„Tanzvergnügen im Sitzen“ und „Ver-
gnügtes Tanzen im Sitzen“ (gemeinsam
mit Christl Schulze); Zertifizierte Traine-
rin des Bundesverband Gedächtnistrai-
ning e.V.

PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Alexandra Herde Kunstgeschichte M.A.,
freie Kommunikationstrainerin | Studium
Kunstgeschichte M.A., Anglistik, Chemie;
Ausbildung zur freien Kommunikations-
trainerin, Tätigkeiten in der politischen
Bildung; seit 1. Mai 2012 am GSI Bad Be-
vensen

Telefon: (0 58 21) 9 55-11 2
E-Mail: alexandra.herde@gsi-
bevensen.de


