DOZENTIN:

Dorothee Hoppe Dipl. Ingenieurin | Dipl.
Ingenieurin, Referentin fiir Gesundheits—
férderung, Yogalehrerin BDY

PADAGOGISCHE MITARBEITERIN:

G. Wiemeyer Diplom Sozialwirtin | Dipl.
Sozialwirtin, Padagogische Mitarbeiterin
des GSI. Schwerpunkte: Interkulturelles
Training u. Demokratielernen, internatio—
nale Veranstaltungen

Telefon: (058 21) 9 55-11 4
E-Mail: gabriele.wiemeyer@gsi-
bevensen.de

BEITRAGE UND ANMELDUNG
Beitrag 185 €

Alle Beitrdge beziehen sich auf Programm, Vollverpfle-
gung — naturlich auch vegetarisch — und Unterbrin-
gung im Doppelzimmer mit Dusche/WC. Einzelzim-
mer: Zuschlag 15€/Nacht. Arbeitslose und Studierende
kénnen eine ErmaRigung erhalten (20 Prozent). Uber
unsere AGB informieren Sie sich bitte auf unserer Inter-
netseite.

Bitte schriftlich, per Fax, E-Mail oder iiber unsere Inter-
netseite mit Name(n), Adresse, Tel./ Fax/ E-Mail sowie
Datum und Titel des Seminars sowie Zimmerwunsch
(DZ/EZ)

Mehr Informationen zum Seminar unter
www.gsi-bevensen.org

Bad Bevensen

Hannover

SO FINDEN SIE UNS!

Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Liineburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
— Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. FuBweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi Giber Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.
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YOGATAGE IM WALD -
FUR FRAUEN

Das Abenteuer des Unterwegs-seins
14.08.2015-16.08.2015




SAMSTAG, 15.08.2015 ANMELDE-FORMULAR

9.00-ca. 10.30 Uhr Aufgabenspaziergang im Wald: 14'08'2015_16'08'201§
- Bewusstheit fiir eigene Yogatage im Wald - fiir Frauen ‘
Bewegungsabliufe; - Ubungen zur Das Abenteuer des Unterwegs-seins
Vertiefung des Atems; .
- Alltagsthemen aus neuer Per- i Vor- und Nachnarme
spektive betrachten {

10.45-12.00 Uhr Auswertungsgesprache Grundla-
gen der Ubungen vorstellen und
Anleitung zum selbstandigen Aus-

Straf’e u. Hausnr.

fithren Wirkungsweise und Anwen-

dungsmoglichkeiten vermitteln PLZu. Ort

15.30-18.00 Uhr Die festen Wege des Alltags verlas-

sen und mit sich selbst und der Na- Thre E-Mail-Adresse
tur in Kontakt kommen, asana,
Korperwahrnehmung, Fantasierei-
sen. Reflexion und Austausch im D
Kreis der Frauen

Beitrag ermaRigt Nachweis ist in Kopie beigefligt

|:| Ich bitte um ein Einzelzimmer zzgl. 15 € a Nacht
19.30-21.00 Uhr Abendspaziergang mit Reflexion

der Tageserfahrung Ausfiihren |:| Didten/Unvertraglichkeiten. Sonderwiinsche (kdnnen mit
. Kosten verbunden sein):

von asana, pranayama und medita-

tiven Haltungen,

Entspannungsreise
|:| Bildungs-/Sonderurlaub: Ich bitte um eine Bescheinigung des
Bundeslandes:
SONNTAG, 16.08.2015
9.00-ca. 11.00 Uhr Aufgabenspaziergang mit Korper-
und Atemubungen im Wald. Fra- Diese Anmeldung ist verbindlich. Die Zahlung der Akademie-
gen zur Integration in den Alltag beitrdge nehme ich nach Erhalt der Anmeldebestdtigung und des
anliegenden Uberweisungsscheins vor.
11.15-12.00 Uhr Moglichkeiten und Grenzen eige-
ner Yogapraxis Se- Datum, Unterschrift
minarauswertung und

Seminarkritik




