
MAHLZEITEN

ab 7.30 Uhr Frühstück

12.30 Uhr Mittagessen

zwischen
14.30 und 16.00 Uhr

Kaffee&Kuchen

ab 18.00 Uhr Abendessen

BEITRÄGE UND ANMELDUNG
Beitrag EZ/VP (inkl. Lehrgangsmappe und
Zertifikat)

450 €

Alle Beiträge beziehen sich auf Programm, Vollverpfle-
gung – natürlich auch vegetarisch – und Unterbrin-
gung im Einzelzimmer. Arbeitslose und Studierende
können eine Ermäßigung erhalten (20 Prozent). Über
unsere AGB informieren Sie sich bitte auf unserer Inter-
netseite.

Anmeldung bitte schriftlich, per Fax, E-Mail oder über
unsere Internetseite mit Name(n), Adresse, Tel./ Fax/
E-Mail sowie Datum und Titel des Seminars.

Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)
Das Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen
werden
Mehr Informationen zum Seminar unter
www.gsi-bevensen.de 

IN KOOPERATION MIT

 

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut e. V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus
Bad Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (0 58 21) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualität in der
Weiterbildung | Mitglied im
Niedersächsischen Landesverband der
Heimvolkshochschulen e. V  

 

BILDUNGSURLAUB  

     ICH PERSÖNLICH - 
    BILDUNG BRAUCHT   

PERSÖNLICHKEIT -
ZERTIFIKATSLEHRGANG

21.09.2016-23.09.2016



ICH PERSÖNLICH -
BILDUNG BRAUCHT PERSÖNLICHKEIT -
ZERTIFIKATSLEHRGANG

ZIEL
In diesem Zertifikats-Lehrgang stehen Sie im
Mittelpunkt! Das ganzheitliche Persönlichkeits-
trainingqualifiziert Sie, Ihr berufliches Profil nach den
aktuellen Erkenntnissen der Persönlichkeitsforschung
zu optimieren. Denn Ihre Persönlichkeit ist die
Voraussetzung für nachhaltiges Lernen und
ganzheitliche Gesundheit.

Sie lernen Werkzeuge der Selbstentwicklung kennen
und erwerben Kompetenzen zum Selbstmanagement:
Wie schaffen Sie Bindung? Wie bleiben Sie engagiert?
Gönnen Sie sich diese wertvollen Tage, um Ihr
individuelles Profil zu reflektieren und im Dialog mit
anderen zu stärken.

Sie erhalten das Zertifikat der Gesellschaft für
ganzheitliches Lernen e.V. (zertifiziert nach ISO 9001
und BQM-Bildungsqualitätsmanagement).

ZIELGRUPPE
Lehrer, Erzieher, Ausbilder, Trainer, Führungskräfte,
Selbständige

 

    

                         „Persönlichkeiten,

                     nicht Prinzipien sind es,

                     die die Welt verändern!“

                               Oscar Wilde

AN- UND ABREISE:
Die Anreise ist am 21.09.2016 ab 14.00 Uhr
Die Abreise ist am 23.09.2016 nach dem Mittagessen

MITTWOCH, 21.09.2016
15.00-18.00 Uhr

Persönlichkeit – Neue Erkenntnisse aus der Genetik,
der Hirn- und Emotionsforschung
Die Persönlichkeit, das Wesentliche, was eine Person
ausmacht, hat einen starken Einfluss auf jede Art von
Erfolg. Je nach Aufgabe und Zielsetzung fördern die
individuellen Persönlichkeitszüge eine erfolgreiche
Lösung. Unsere wesentlichen Persönlichkeitszüge sind
wandlungsfähiger als wir lange Zeit für möglich
hielten. Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse
zeigen, dass Lernen komplexer zu betrachten ist als nur
aus der bisherigen Anlage - Umwelt - Brille. Jeder Lerner
braucht vor allem prägende Persönlichkeiten. Erfahren
Sie warum Hirnforscher, Genetiker und
Bildungsforscher die Persönlichkeit ins Zentrum
ganzheitlichen Lernens und nachhaltiger Bildung
setzen.

DONNERSTAG, 22.09.2016
9.00-18.00 Uhr

Ich persönlich – Schlüsselfragen
Sie lernen Werkzeuge der individuellen
Selbstentwicklung kennen. Für Persönlichkeit gibt es
keine kopierbaren Vorlagen. Stattdessen sollten wir
kontinuierlich die eigenen Wahrnehmungs-, Denk-
und Reaktionsmuster in Frage stellen: Wie nehme ich
meine Person wahr? Wie nehmen mich andere wahr?
Welcher Persönlichkeitstyp bin ich und welche
Gesundheitsrisiken habe ich? Wie wirkt Gruppendruck
auf mich? Welchen Standpunkt vertrete ich? Warum ist
meine Haltung, Ausstrahlung und Empathie
bedeutsam? Ganzheitlich Lernen bedeutet, sich
kritische Fragen zu stellen und seine Persönlichkeit
stetig im Erfahrungsaustausch zu entwickeln.

FREITAG, 23.09.2016
9.00-12.30 Uhr

Ich persönlich - Schlüsselkompetenzen

Wir erarbeiten gemeinsam die Schlüsselkompetenzen,
die Sie für Ihre persönliche Weiterentwicklung zur
ganzheitlichen Persönlichkeit benötigen.
So erwerben Sie wirksame Kompetenzen zum
Selbstmanagement. Sie erleben viele praxisrelevante
Übungen und erhalten Antworten auf die Fragen: Wie
kann ich meine Ressourcen stärker entwickeln und
nutzen? Wie stelle ich stabile Bindungen her. Wie löse
ich Motivation aus? Wie bleibe ich engagiert? Stärken
Sie Ihre Persönlichkeit im Dialog mit anderen; denn
dank Ihrer Persönlichkeit wird oberflächliches Wissen
zu nachhaltiger Bildung.

Abschließend Zertifikatsübergabe

DOZENTIN:

Dr. Charmaine Liebertz
Erziehungswissenschaftlerin |
Institutsleiterin der Gesellschaft für Ganz-
heitliches Lernen e.V., Autorin; Telefon:
0221-9233103; E-mail:
info@ganzheitlichlernen.de  

PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Gabriele Wiemeyer Diplom-Sozialwirtin |
Tätigkeit in internat. Bildung u. EU- Pro-
jektmanagement, Schwerpunkte: Interkul-
turelles Training u. Demokratielernen, Me-
diation, zertifizierte Betzavta-Ausbilderin

Telefon: (0 58 21) 9 55-11 4
E-Mail: gabriele.wiemeyer@gsi-
bevensen.de


