BEITRAGE UND ANMELDUNG
Beitrag DZ/VP 198 €
Beitrag ermaRigt DZ/VP (fiir Studenten 158 €

und Erwerbslose)

Alle Beitrage beziehen sich auf Programm, Vollverpfle-
gung — natirlich auch vegetarisch — und Unterbrin-
gung im Doppelzimmer mit Dusche/WC. Einzelzim-
mer: Zuschlag 15€/Nacht. Arbeitslose und Studierende
kénnen eine ErmdRigung erhalten (20 Prozent). Uber
unsere AGB informieren Sie sich bitte auf unserer Inter-
netseite.

Bitte schriftlich, per Fax, E-Mail oder iiber unsere Inter-
netseite mit Name(n), Adresse, Tel./ Fax/ E-Mail sowie
Datum und Titel des Seminars sowie Zimmerwunsch
(DZ/EZ)

Mehr Informationen zum Seminar unter
www.gsi-bevensen.de

Bad Bevensen

Hannover

SO FINDEN SIE UNS!

Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lineburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
— Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. FuBweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi {iber Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.
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Europaisches Bildungs- und
Tagungshaus Bad Bevensen
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YOGATAGE IM WALD - FUR

FRAUEN

Das Abenteuer des Unterwegs-seins
05.08.2016-07.08.2016




FREITAG, 05.08.2016

bis 18.00 Uhr
Anreise

ab 18.00 Uhr
Gemeinsames Abendessen

19.00- ca. 20.30 Uhr
Abendrunde im Wald zum Kennenlernen mit Begeg-
nungsubungen, asana im Stand und Kurzmeditationen

20.30-ca. 21.15 Uhr
Vorstellung von Haus und Programm
Korperreise zum Abschalten und zur Ruhe kommen

SAMSTAG, 06.08.2016

9.00- ca. 10.30 Uhr

Aufgabenspaziergang im Wald:

- Bewusstheit fiir eigene Bewegungsabldufe

- Ubungen zur Vertiefung des Atems

- Alltagsthemen aus neuer Perspektive betrachten

10.45-12.00 Uhr

Auswertungsgesprdche

Grundlagen der Ubungen vorstellen und Anleitung
zum selbststdandigen Ausfithren

Wirkungsweise und Anwendungsmoglichkeiten vermit-
teln

15.30-18.00 Uhr

Die festen Wege des Alltags verlassen und mit sich
selbst und der Natur in Kontakt kommen, asana, Kor-
perwahrnehmung, Fantasiereisen.

Reflexion und Austausch im Kreis der Frauen

19.30-21.00 Uhr

Abendspaziergang mit Reflexion der Tageserfahrung Aus-
fiihren von asana, pranayama und meditativen Haltun-
gen, Entspannungsreise

SONNTAG, 07.08.2016

9.00- ca. 11.00 Uhr
Aufgabenspaziergang mit Korper- und Atemiibungen im
Wald. Fragen zur Integration in den Alltag

11.15-12.30 Uhr
Moglichkeiten und Grenzen eigener Yogapraxis Se-
minarauswertung und Seminarkritik

MAHLZEITEN

ab 7.30 Uhr Frithstiick
12.00 Uhr Mittagessen
zwischen Kaffee&Kuchen

14.30-16.00 Uhr

ab 18.00 Uhr Abendessen

DOZENTIN:

i  Dorothee Hoppe Dipl. Ingenieurin | Refe-
. rentin fiir Gesundheitsforderung,
~ Yogalehrerin BDY

PADAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Gabriele Wiemeyer Diplom-Sozialwirtin |
Tatigkeit in internat. Bildung u. EU- Pro-

jektmanagement, Schwerpunkte: Interkul-
turelles Training u. Demokratielernen, Me-
diation, zertifizierte Betzavta-Ausbilderin

Telefon: (058 21) 9 55-11 4
E-Mail: gabriele.wiemeyer@gsi-
bevensen.de




