
ANMELDE-FORMULAR
28.12.2016-03.01.2017
Körper- und Selbsterkundung zum Jahreswechsel
Körperarbeitseminar im Rahmen der Silvesterseminare

Vor- und Nachname

 

Straße u. Hausnr.

 

PLZ u. Ort

 

Ihre E-Mail-Adresse

 

 Beitrag ermäßigt Nachweis ist in Kopie beigefügt

 Ich bitte um ein Einzelzimmer zzgl. 15 € à Nacht

 Diäten/Unverträglichkeiten. Sonderwünsche (können mit
Kosten verbunden sein):

 Bildungs-/Sonderurlaub: Ich bitte um eine Bescheinigung des
Bundeslandes:

 Am Familienseminar m. KiB nehmen außerdem teil:

 Vorname Nachname Alter

 Vorname Nachname Alter

Diese Anmeldung ist verbindlich. Die Zahlung der Akademie-
beiträge nehme ich fristgerecht nach Erhalt der Anmeldebe-
stätigung und des anliegenden Überweisungsscheins vor. Sie
bestätigen mit Ihrer Unterschrift die Anerkennung der gesonderten
AGBs für die Silvesterseminare am GSI.

Datum, Unterschrift

 

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut e. V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus
Bad Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (0 58 21) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualität in der
Weiterbildung | Mitglied im
Niedersächsischen Landesverband
der Heimvolkshochschulen e. V  

 

 

KOMMUNIKATION/PERSÖNLICHKEIT 2017

KÖRPER- UND
SELBSTERKUNDUNG ZUM

JAHRESWECHSEL
Körperarbeitseminar im Rahmen der

Silvesterseminare
28.12.2016-03.01.2017



KÖRPER- UND SELBSTERKUNDUNG
ZUM JAHRESWECHSEL
KÖRPERARBEITSEMINAR IM RAHMEN DER
SILVESTERSEMINARE
Der Jahreswechsel bietet eine Gelegenheit zum Innehal-
ten, die du nutzen kannst, um selbst mehr darüber zu
erfahren, welche brachliegende Möglichkeiten du noch
entdecken und leben kannst. Über Körperübungen ver-
schiedener Art und begleitende Gespräche hast du die
Möglichkeit herauszufinden: Was blockiert meine Le-
benskraft? Wie komme ich wieder in Schwung? Wie kön-
nen wir die Energie, die durch Anspannung gebunden
ist, als Quelle von Lebenskraft wieder gewinnen?
Der Beantwortung dieser Fragen wollen wir uns in die-
ser Woche annähern. Dazu biete ich energetische Kör-
perübungen, Atem- und Ausdrucksübungen, Yoga, Fan-
tasiereisen und Meditationen an, begleitet von Gesprä-
chen:

Die Dozentin über sich:

Meine Grundausbildung habe ich an einer Fachschule
für Sozialpädagogik in Hannover absolviert. Seit 1979
gebe ich Kurse für orientalischen Tanz. Aufgrund
meiner Erfahrung in den Tanzkursen rückte die
Verbindung von körperlicher und psychischer
Entwicklung ins Zentrum meiner Arbeit. Nach einer
therapeutischen, bioenergetischen Ausbildung, die
Elemente von Gestalttherapie, Psychodrama
beinhaltete, bin ich in der Fort- und Weiterbildung und
in eigener Praxis in Körpertherapie und Tanz tätig.
1981 habe ich an einer Fortbildung Dance Alive und
Autogenem Training teilgenommen.
1994, den Abschluss Heilpraktikerin für Psychotherapie
erworben.
Seit 2009 bin ich anerkannte Yoga und
Entspannungskursleiterin. Anknüpfend an meine
bioenergetische Ausbildung habe ich 2014 eine
Ausbildung in TRE, Spannungslösende Übungen
begonnen. Die ich in diesem Jahr beenden werde.

Link zur Homepage von Rosa Said:

www. rosa-said.de

DOZENTIN:

Rosa Said Erzieherin | Bioenergetische Körper- und
Tanztherapeutin HP, Ausbildung in orientalischem
Tanz und Ausdruckstanz Hier geht es zur Homepage

PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Alexandra Herde Kunstgeschichte M.A.,
freie Kommunikationstrainerin | Studium
Kunstgeschichte M.A., Anglistik, Chemie;
Ausbildung zur freien Kommunikations-
trainerin, Tätigkeiten in der politischen Bil-
dung; seit 1. Mai 2012 am GSI Bad Beven-
sen

Telefon: (0 58 21) 9 55-11 2
E-Mail: alexandra.herde@gsi-bevensen.de

Mit diesem Link geht es zur Onlineversion:

http://s.gsi-bevensen.de/1t9

Bitte beachten Sie:

ES GELTEN DIE GESONDERTEN
TEILNAHMEBEDINGUNGEN DER OSTER- UND
SILVESTERSEMINARE, U.A. MIT ABWEICHENDEN
ANMELDEFRISTEN.

UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG:
Unterkunft und Verpflegung sind frei. Wir erheben die
Akademiebeiträge unabhängig von den in Anspruch
genommenen Leistungen. Bei Nichtinanspruchnahme
einzelner Leistungen erfolgt keine Erstattung. Die
Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern mit Dusche
und WC. Bettwäsche und Handtücher sind vorhanden.
Bei Familienseminaren werden bei Bedarf Mehrbett-

zimmer eingerichtet. Einzelzimmer sind gegen einen
Aufpreis von 15 € je Übernachtung verfügbar. Bei
ausdrücklichem Einzelzimmerwunsch müssen wir uns
vorbehalten, Sie in Zimmern vergleichbarer Qualität in
der Nähe unseres Hauses unterzubringen. Wenn Ihnen
eine Gehbehinderung das Treppensteigen erschwert,
teilen Sie uns dies bitte bei der Anmeldung mit. Wir
bieten ihnen täglich vier Mahlzeiten in Buffetform an.
Mittags haben Sie die Wahl zwischen einem Fleisch-
und einem vegetarischen Gericht. Für spezielle
Wünsche bei Lebensmittelunverträglichkeiten setzen
Sie sich bitte vor Ihrem Aufenthalt mit uns in
Verbindung.

BEITRÄGE UND ANMELDUNG
Beitrag DZ/VP 455 €

Alle Beiträge beziehen sich auf Programm,
Vollverpflegung – natürlich auch vegetarisch – und
Unterbringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC.
Einzelzimmer: Zuschlag 15€/Nacht. Über unsere AGB
informieren Sie sich bitte auf unserer Internetseite oder
in dem Flyer Silvesterseminare 2016/17.

Bitte melden Sie sich schriftlich an: per Fax, E-Mail
oder über unsere Internetseite mit Name(n), Adresse,
Tel./ Fax/ E-Mail sowie Datum und Titel des Seminars
sowie Zimmerwunsch (DZ/EZ). Danke.

Weitere Silvesterseminare:

DIE NATUR – INSPIRATION FÜR KÜNSTLERISCHES
ARBEITEN mit Barbara Bull

„HIER IN MIR“ – SINGEN UND STILLE mit Joachim
Goerke

TA-KE-TI-NA & AFRO CUBAN PERCUSSION WORK-
SHOP mit Andreas Brunn


