
BEITRÄGE UND ANMELDUNG

Beitrag DZ/VP 220 €

Alle Beiträge beziehen sich auf Programm, Vollverpfle-
gung – natürlich auch vegetarisch /vegan – und Unter-
bringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC. Einzelzim-
mer: Zuschlag 15€/Nacht.

Arbeitslose und Studierende können eine Ermäßigung
erhalten (20 %).

Über unsere AGB informieren Sie sich bitte auf unserer
Internetseite.

Anmeldung bitte schriftlich über unser Online-Anmel-
deformular oder per E-Mail  mit Name(n), Adresse,
Tel.,  E-Mail sowie Datum und Titel des Seminars sowie
Zimmerwunsch (DZ/EZ)

Mehr Informationen zum Seminar unter
www.gsi-bevensen.de

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus Bad
Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (05 82 1) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualität in der
Weiterbildung | Mitglied im
Niedersächsischen Landesverband der
Heimvolkshochschulen e.V.  

 

 

MINDFUL ACTIVISM
Nachhaltig wirksam in Aktivismus und

politischer Bildungsarbeit
25.11.2022-27.11.2022



MINDFUL ACTIVISM
NACHHALTIG WIRKSAM IN AKTIVISMUS UND
POLITISCHER BILDUNGSARBEIT

Wir wollen eine bessere Welt. Wir setzen uns für ein Sy-
stem ein, das auf Solidarität und Nachhaltigkeit beruht.
Wir tun das in Initiativen, Vereinen und NGOs, durch Pe-
titionen, Demos und in Workshops, die wir geben.

Und neben der Freude, gemeinsam mit anderen an et-
was so Wichtigem zu arbeiten, schleicht sich oft Ermü-
dung und Frustration ein. Denn die Auseinandersetzung
mit politischen Themen kann zehrend sein, egal ob in
der Bildungsarbeit oder im Engagement auf der Straße.

Die permanente intensive Beschäftigung mit sozialen
Missständen, mit Ungerechtigkeit und ökologischen Un-
tergangsszenarien, und die nur selten schnell und mess-
bar eintretenden Erfolge bergen das Risiko von Ermü-
dung und emotionaler Verhärtung.

Können wir im Angesicht von Unrecht für Veränderung
kämpfen, ohne von Wut überrannt zu werden? Wie blei-
ben wir im Strom der Nachrichten emotional
berührbar, ohne zu verzweifeln? Und wie gehen wir da-
mit um, wenn wir unseren eigenen Idealen nicht ent-
sprechen können?

Das Seminar „Mindful Activism - Nachhaltig wirksam
in Aktivismus und politischer Bildungsarbeit“ zeigt
Möglichkeiten, wie politische Akteur*innen persönli-
cher Erschöpfung und Frustration vorbeugen und ihre
persönlichen Ressourcen stärken können.

Räume für den offenen Austausch miteinander finden
im Programm dabei genauso ihren Platz wie Methoden
der Selbstreflexion und des biographischen Arbeiten, er-
gänzt durch einfache und praxisnahe Beispiele verschie-
dener Meditationstechniken.

DOZENT:

Robert Paschmann Diplomierter Kultur-
und Politikwissenschaftler |

Mehrjährige Ausbildung zum Transaktionsanalytiker
und intensive Auseinandersetzung mit buddhistischer
Philosophie und Praxis. Seit über zehn Jahren tätig in
den Themenbereichen Persönlichkeitsentwicklung und
Politische Bildung. Als Supervisor Unterstützung von
Teams aus sozialer Arbeit und NGOs in gruppendynami-
schen Prozessen. Beratung von Einzelpersonen bei Ori-
entierung in beruflichen und privaten Entscheidungen.
Achtsamkeitstraining und Meditation für Teams und
Gruppen. Große Liebe für Popkultur und guten Espres-
so.             

                                 https://www.robert-paschmann.de/

DAS GUSTAV STRESEMANN INSTITUT
Das Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
ist eine im Jahre 1975 gegründete Bildungsstätte, aner-
kannt nach dem niedersächsischen Erwachsenenbil-
dungsgesetz, und arbeitet seit dem Jahre 1975 als
Heimvolkshochschule.

Unser Tagungshaus liegt in der Lüneburger Heide am
Rande von Bad Bevensen, inmitten eines romantischen
ehemaligen Klosterparks am Ufer der Ilmenau. Die Se-
minarräume befinden sich in fünf teilweise histori-
schen Gebäuden.

Wir sind der Überzeugung, dass sich Lernen und Weiter-
bildung von Erwachsenen und Jugendlichen besonders
wirksam vollziehen, wenn die Menschen eine Zeit lang
gemeinsam unter einem Dach leben und dabei lernen.

Wir wollen ein Lernort sein, an dem die Teilnehmer*in-
nen  in unseren Seminaren den Dialog führen können,
sich weiterbilden, Hilfen für die Gestaltung ihres beruf-
lichen und privaten Lebens und vielfältige Anregungen
bekommen. Uns ist es wichtig, dass die Menschen mit
Freude lernen und dabei ihre Persönlichkeit stärken
und weiter entwickeln. Und wir wollen auch mit unse-
ren Dienstleistungen und unserem Lernort Gruppen,
die ihre eigenen Seminare durchführen, die Möglichkeit
zu solchem Leben und Lernen unter einem Dach bieten.

Ansprechpartner*innen:

Beatrix Reuss, Dipl. Sozialpädagogin, MA Comparative 
European Social Studies
05821-955-117  oder beatrix.reuss@gsi-bevensen.de

Daniel Bernhardt, Dipl. Sozialwissenschaftler, MA
Conflict Analysis and Peacebuilding
0151-23666765 oder daniel.bernhardt@gsi-beven-
sen.de


