
PÄDAGOGISCHER MITARBEITER:

Daniel Bernhardt Dipl.-Soz.Wiss., MA
Conflict Analysis and Peacebuilding |
Projektmanager und Trainer für (interna-
tionale) politische Bildung, u.a. zu zivile
Konfliktbearbeitung, Friedenspädagogik,
Diversity.

Tel.: (0151) 23 66 67 65
E-Mail: daniel.bernhardt@gsi-
bevensen.de

BEITRÄGE
Beitrag DZ/VP 360 €

Beitrag ermäßigt DZ/VP (für Azubi/ Stud./
Erwerbslose)

288 €

Alle Beiträge beziehen sich auf Programm, Vollverpfle-
gung – natürlich auch vegetarisch/vegan – und Unter-
bringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC. Einzelzim-
mer: Zuschlag 20€/Nacht. Erwerbslose und Studieren-
de/ Auszubildende können gegen Nachweis eine Er-
mäßigung erhalten (20 Prozent). Über unsere AGB infor-
mieren Sie sich bitte auf unserer Internetseite.

ANMELDUNG
Bitte schriftlich per E-Mail, Fax oder über unsere Inter-
netseite mit Name(n), Adresse, Tel./ E-Mail sowie Da-
tum und Titel des Seminars sowie Zimmerwunsch
(DZ/EZ). Kurz-Link zum Seminar und zur Anmeldung:
http://s.gsi-bevensen.de/1gbq

Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)
Mehr Informationen zum Seminar unter
www.gsi-bevensen.de

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus Bad
Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (05 82 1) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualität in der
Weiterbildung | Mitglied im
Niedersächsischen Landesverband
der Heimvolkshochschulen e.V.  

 

 

GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION

NACH MARSHALL ROSENBERG
  INTENSIV - AUFBAUKURS
Mediiere Dein Leben - vom Konflikt zur

Verbindung
29.11.2023-01.12.2023



GEWALTFREIE KOMMUNIKATION
NACH MARSHALL ROSENBERG
INTENSIV - AUFBAUKURS

MEDIIERE DEIN LEBEN - VOM KONFLIKT ZUR
VERBINDUNG

Das Vertiefungsseminar wendet sich zum einen an Teil-
nehmende, die die Grundlagen der Gewaltfreien Kom-
munikation (GFK) bereits erlernt haben und deren effek-
tiven Einsatz zur Lösung von Konflikten in ihrem
Wirkungsumfeld einsetzen möchten.

Zum anderen ist das Seminar auch ein Angebot für Me-
diator*innen, die die GFK kennenlernen oder vertiefen
wollen, um sie als wirkungsvolle Methode und Haltung
in ihre Berufspraxis zu integrieren.

Der Kurs vermittelt ein wirkungsvolles Rüstzeug, das
im professionellen und im privaten Rahmen sowie im
sozialen und politischen Umfeld zu einer guten Verbin-
dung zwischen Menschen beitragen kann, das hilft, in
Konflikten zu vermitteln und Fremdheit und Feind-
schaft zu Freundschaft umzuwandeln.

Die Entwicklung von Mitgefühl, Achtsamkeit und das
Training klarer Kommunikation stehen im Zentrum des
Kurses. Praktische, im Alltag anwendbare Übungen und
Settings helfen, zwischen uns und anderen und zwi-
schen anderen in der Gesellschaft zu einem friedlichen
Umgang beizutragen.

MITTWOCH, 29.11.2023
Bis 11:00 Uhr
Anreise der Teilnehmenden und gemeinsames
Kaffeetrinken

11:00 - 12:30 Uhr
Eröffnung, Organisatorisches, gegenseitiges
Kennenlernen; anschließend:
Erwartungsaustausch der Teilnehmenden, Einführung
in Arbeitsweise und Programmablauf

14:30 - 18:00 Uhr
Auffrischung der Anwendung der Elemente der
Gewaltfreien Kommunikation anhand von Übungen und
theoretischem Input mit dem Fokus auf die drei
Prozesse der GFK:

Selbstklärung, authentischer Selbstausdruck und em-
pathisches Zuhören

19:00 - 20:30 Uhr
Fortsetzung der Arbeit vom Nachmittag

DONNERSTAG, 30.11.2023
9:00 - 12:30 Uhr
Wie kann ich in herausfordernden Situationen gelassen
und in Verbindung bleiben? - Teil I
Verbindung zwischen Konfliktparteien mithilfe der GFK
herstellen:

Arbeit im Mediationssetting anhand von Fallsituatio-
nen der Teilnehmenden  ("Drei-Stühle-Übung")

14:30 - 18:00 Uhr
In herausfordernden Situationen gelassen und in
Verbindung bleiben - Teil II

Fortsetzung der Arbeit im "Drei-Stühle-Setting"

Hinweis: Die hier im Flyer angegebenen Seminarinhalte und
-zeiten stellen nur  eine Orientierung dar. Das
Seminarprogramm wird dann vor Ort mit Blick auf die
Interessen der Teilnehmenden von der Seminarleitung
ausgestaltet.

FREITAG, 01.12.2023
9:00 - 12:30 Uhr
"(Wie) kann ich meinen  Standpunkt in einer Kontrover-
se vertreten ohne Konfrontation aufzubauen?"

Input und Übungen zum authentischen Selbstaus-
druck 

13:30 - 15:00 Uhr
Seminarrück- und Ausblick:

Verabredung konkreter Handlungsschritte zur Um-
setzung des Erlernten

Seminarfeedback

Anschließend: Gemeinsames Kaffeetrinken und Abreise
der Teilnehmenden

Mahlzeiten

ab 7:30 Uhr Frühstück

12:00   13:00 Uhr Mittagessen

30 Minuten zwischen
14:30 und 16:00 Uhr

Kaffee- & Kuchenpause

ab 18:00 Uhr Abendessen

DOZENT:

Johannes Henn Mediator und Trainer für
GfK | Mediator und Trainer für Gewaltfreie
Kommunikation (CNVC Zertifiziert) sowie
sebstständiger Tischler

Bei einer entsprechenden Anzahl von Anmeldungen
wird Johannes Henn durch eine zusätzliche Ko-Traine-
rin unterstützt.


