
DOZENTINNEN & DOZENTEN:

Barbara Bull Kunsterzieherin, bildende
Künstlerin | Mitglied des Scheerberg-krei-
ses u. d. LAG-Kunst Schleswig-Holstein;
Ausstellungen im norddt. Raum, Däne-
mark, Mallorca; experimentelle und klassi-
sche Gestaltungstechniken

Andreas Brunn Gitarrist, Percussionleiter
und -lehrer | Studium Gitarre und Musik-
theorie. Seit 1994 Lehrer für klass.Gitarre
und Percussion, E-Bass (2010) an Musik-
schulen/Jugendprojekte. Mitglied in ver-
schiedenen Musikgruppen.

Malgorzata Maria Pastian
Tanzpädagogin, Tanztherapeutin |
Dancing Dialogue® Dancer, Heilpraktike-
rin (Psychotherapie). Seit 2010 in eigener
Praxis für Tanz- und Körpertherapie Hei-
lende Kräfte im Tanz®

Joachim Goerke Musiker | Pianist, Kompo-
nist, Chorleiter, Stimmbildner, spiritueller
Wegbegleiter, Körper-Seele-Geist-Arbeit
in eigener Praxis

Anke Brehl Referentin, Moderatorin und
Beraterin | erfahrene Workshopleiterin, Be-
raterin (TA) und Moderatorin. Schreibt in-
tensiv seit ihrer Jugend (Journaling, Ge-
dichte, Kurzprosa).

PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Nicole Naumann Kulturwissenschaftlerin
M.A. |

Tel.: 05821 955-112
E-Mail: nicole.naumann@gsi-bevensen.de

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus Bad
Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (05 82 1) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualität in der
Weiterbildung | Mitglied im
Niedersächsischen Landesverband der
Heimvolkshochschulen e.V.  

 

 

KULTUR / KREATIVES / PERSÖNLICHKEIT

SILVESTERSEMINARE
28.12.2023 - 3.01.2024



SILVESTERSEMINARE IM GSI IN BAD BEVENSEN
Gestalten Sie ihren Jahreswechsel und lassen Sie ihn
nicht einfach „passieren“.

Mit unseren kreativen, musischen und persönlichkeits-
bildenden Seminarangeboten im Rahmen der Silvester-
semianre begrüßen Sie das neue Jahr auf individuelle
und persönliche Weise. In Kontakt zu uns selbst sowie
der Natur, die - unser Institut unmittelbar umgebend -
zu Spaziergängen und kleinen Wanderungen einlädt, be-
steht Zeit und Gelegenheit zum Innehalten und Vorbe-
reiten auf neue Herausforderungen.
Den Übergang ins neue Jahr feiern wir gemeinsam in un-
seren Räumlichkeiten, mit einem leckeren Buffet, einer
besinnlich-bewegten Silvesterfeier und natürlich einem
Glas Sekt zum Anstoßen! In der Klosterkirche des an-
grenzenden Klosters Medingen kann auch ein
Silvestergottesdienst besucht werden. Ein gemeinsamer
Neujahrsspaziergang rundet den Start ins neue Jahr ab.

Der Kursauftakt findet gemeinsam mit allen Teilneh-
mer*innen am 28. Dezember um 16 Uhr nach einem
Kaffeetrinken (ab 14:30 Uhr) statt. Die Seminare enden
am 3. Januar gegen 12.00 Uhr ebenfalls mit einem ge-
meinsamen Abschluss. Nach dem Mittagessen (bis ca.
13 Uhr) fahren Sie dann gestärkt an Leib & Seele wieder
nach Hause...

Bis bald im winterlichen Medingen!

Weitere Informationen und aktuelle Hinweise zu den
Seminaren sowie die gesonderten AGB der Silvester-
und Osterseminare finden  Sie auf unserer
Internetseite: www.gsi-bevensen.de

NEU: SCHREIBWERKSTATT ZUM JAHRESWECHSEL: VON
SPUREN & WEGEN
Intuitives Schreiben mit Anke Brehl

Das Seminar bietet die Gelegenheit, schreibend den Spu-
ren und Wegen des zurückliegenden Jahres nachzuspü-
ren, aber auch, nach vorn zu sehen: Was will ich im
kommenden Jahr in mein Leben einladen? Das intuitive
und kreative Schreiben eröffnet Möglichkeiten, den
eigenen Schreibfluss zu entdecken und in einen Dialog
zu treten mit sich selbst. Das Seminar lädt dazu ein,
sich mal spielerisch, mal z. B. von Beobachtungen in
der Natur, von einer Musik, einem Bild oder auch von
einem Lieblingstext inspirieren und zum Schreiben
anregen zu lassen.

TA-KE-TI-NA & AFRO CUBAN PERCUSSION WORKSHOP
Percussionworkshop mit Andrea Brunn

Der Workshop orientiert sich an den Arrangements ori-
ginaler Percussion-Ensembles. Zum Erlernen der ver-
schiedenen Trommel-Rhythmen wird in Anlehnung an
die TA-KE-TI-NA Methode geprobt. Die Rhythmen wer-
den erst gemeinsam gesprochen und dann gespielt. Im
Workshop werden u.a. Konga- und Bongo-Spieltechni-
ken vermittelt. Dabei ist der Kurs so angelegt, dass Teil-
nehmer*innen aller Spiellevel integriert werden (Fortge-
schrittene genauso wie Anfänger*innen).

DIE NATUR - INSPIRATION FÜR KÜNSTLERISCHES
ARBEITEN
Kreatives Gestalten mit Barbara Bull

Ausgehend vom direkten Naturerlebnis, von Fotos, Ab-
bildungen oder eigenen Skizzen wollen wir uns den Far-
ben, Formen, Strukturen und Prozessen in der Natur
auf vielfältige Weise nähern. Das Zeichnen mit Bleistift,
Farbstift, Feder und Kreiden, das Malen mit Aquarell-,
Acryl- und Gouachefarben, die Technik der Monotypie,
der Linolschnitt und die Collage werden auf Papier oder
Leinwand erprobt. Die unterschiedlichen Techniken wer-
den erklärt, Übungen und Aufgaben werden angeboten.
Daher sind künstlerische Erfahrungen für die Teilnah-
me nicht erforderlich. Neugierig und offen aber sollte je-
de*r Teilnehmer*in sein.

VON DER LUST AM TANZEN
Tanz-Workshop mit Malgorzata Maria Pastian

„Dort, wo das Wissen um die Dinge aufhört, wo nur das
Erlebnis Gesetz ist, dort beginnt der Tanz.“ (Mary
Wigman)
Das Tanzen mit dem ganzen Körper und allen Sinnen
möchte Sie dabei unterstützen, sich in allen Schichten
und Dimensionen der Körperlichkeit und Bewegung
wahrzunehmen. Tanzen stärkt in uns die Fähigkeit zum
authentischen lebendigen Ausdruck. Sie sind eingela-
den, den ganzheitlichen Ansatz der Heilenden Kräfte
im Tanz® - und die Lust am Tanzen-  zu erleben.

"HIER IN MIR" - SO SINGE MEINE SEELE SINGE!
Gemeinsames Singen, Bewegung und Meditation mit
Joachim Goerke

Der Lüneburger Pianist, Sänger und Gesangspädagoge
Joachim Goerke lädt in diesem Seminar zu einer tiefen
und heilsamen Erfahrung  im Singen und  innerer Stille
ein. Teilnehmende sind eingeladen, spielerisch den eige-
nen Gesang zu entwickeln. Das Seminar bietet Raum für
freies Tönen und Vokalimprovisation. Leichte chorige
Stücke und vor allem "Lieder des Herzens" werden von
Bewegungs- und Tanzübungen zur Lockerung des Kör-
pers begleitet. Das Seminar beginnt täglich mit einer ge-
meinsamen Stille als Meditation und verhilft insgesamt
zum Kontakt mit der eigenen Mitte.

BEITRAG UND ANMELDUNG
Beitrag: 595€ pro Seminar (zzgl. Materialkosten)
Der Beitrag beinhaltet Programm, DZ mit Dusche/ WC,
Vollverpflegung, großes Silvesterbüffet, kursübergrei-
fendes Rahmenprogramm
Zuschlag Einzelzimmer: 20€ / Nacht                            

Anmeldung bitte über unsere Internetseite oder
schriftlich / per E-Mail unter Angabe von:
Vor- und Zuname, Adresse, Telefonnummer(n), E-Mail
sowie Datum und Titel des Seminars und Zimmer-
wunsch (DZ/EZ) und ggf. Essenswunsch (vegan,
glutenfrei etc.)


