
BEITRÄGE
Der Beitrag für Programm, Unterkunft (DZ)  und Voll-
verpflegung (Fleisch/ Fisch oder vegetarisch) beträgt
für alle 3 Bausteine 260 €, hinzu kommen Kosten für
Arbeitsmaterial (inkl. Leitfaden und jeweils 1 CD) sowie
Verwaltungsgebühren (BVST e.V.)

Beitrag Baustein 1: 260€, zzgl. 82,80 €

Beitrag Baustein 2: 260 €, zzgl. 71,90 € 

Beitrag Baustein 3: 260 €, zzgl. 90,00 €

Der Einzelzimmerzuschlag beträgt 20 € pro Nacht.

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich über die Internetseite vom Gustav
Stresemann Institut (GSI) an. Sie finden bei jedem Bau-
stein ein Online-Anmeldeformular. Sie können sich al-
ternativ auch per E-Mail / Post anmelden unter Angabe
von:

Datum und Titel des Seminars/ der Seminare

Name

Anschrift

Email

Telefon (Festnetz/ mobil)

ggf. Einzelzimmerwunsch

ggf. Angaben zum Essen (vegan, Allergien, gluten-
/lactosefrei,  etc.)

Falls Ihr Arbeitgeber / Ihre Arbeitgeberin die Kosten für
die Ausbildung übernimmt, teilen Sie uns bitte auch die
gesonderte Rechnungsanschrift mit.

Über die AGB des Gustav Stresemann Instituts informie-
ren Sie sich bitte auf der GSI Internetseite.

IN KOOPERATION MIT:

 

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus Bad
Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (05 82 1) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualität in der
Weiterbildung | Mitglied im
Niedersächsischen Landesverband der
Heimvolkshochschulen e.V.  

 

 

AUSBILDUNG ZUR TANZLEITERN / ZUM TANZLEITER

TANZEN IM SITZEN
15.-17.09.2023 / 26.-28.04. und 13.-15.09.2024

In Kooperation mit dem Bundesverband
Seniorentanz 



AUSBILDUNG ZUR TANZLEITERIN /
ZUM TANZLEITER FÜR TANZEN IM
SITZEN
Das Erlernen abwechslungsreicher Tänze im Sitzen för-
dert die körperliche und geistige Fitness. Gemeinsames
Bewegen in der Gruppe macht Spaß und schafft ein Zu-
sammengehörigkeitsgefühl.

Das GSI führt in Kooperation mit dem Bundesverband
Seniorentanz e.V. (BVST) Landesverband Niedersachsen
eine dreistufige Ausbildung zur Tanzleiterin / zum
Tanzleiter des BVST e.V. für Tanzen im Sitzen durch.
Die Ausbildung schließt mit einem Zertifikat ab.

Zielgruppe: Es handelt sich um eine berufsbegleitende
Ausbildung für in der Altenarbeit Tätige,
Alltagsbegleiter*innen, ehremamtlich Engagierte in Hei-
men und in der offenen Altenarbeit sowie Interessierte,
die sich auf diese Arbeit vorbereiten möchten.

Jeder Baustein umfasst 16 Lerneinheiten (LE).

BAUSTEIN 1 (16 LE)        15.09. - 17.09.2023
Schwerpunkte des Bausteins 1:

Exemplarische Tänze im Sitzen

Didaktik und Methodik

Musik und Bewegung

BAUSTEIN 2 (16 LE)       26.04. - 28.04.2024
Schwerpunkte des Bausteins 2:

Weitere exemplarische Tänze im Sitzen

Vertiefung der Didaktik und Methodik

Prozesse des Alterns

Erstellung von Stundenbildern

Tanzansagen der Teilnehmer*innen

Voraussetzungen für die Teilnahme an Baustein 2:

Teilnahme am Baustein 1 oder Teilnahme am Grund-
lehrgang Seniorentanz des BVST

Nachweis über die erforderliche Praxis (mind. 12 LE
und 1 Tanzansage)

Mitgliedschaft im BVST

BAUSTEIN 3 (16 LE)        13.09. - 15.09.2024
Schwerpunkte des Bausteins 3:

Weitere exemplarische Tänze im Sitzen

Vertiefung der Didaktik und Methodik

Psychosoziale Veränderungen im Alter

Beginn der Tanzarbeit / Gruppenleitung

Prüfungsleistungen zum Zertifikatserwerb

Voraussetzungen für die Teilnahme an Baustein 3 und
für den Zertifikatserwerb:

Teilnahme am Baustein 2 für Tanzen im Sitzen

Mitgliedschaft im BVST

UNSERE SEMINARZEITEN (ALLE 3 BAUSTEINE)
Beginn: Freitag um 16 Uhr (ab 14.30 Uhr Kaffee & Ku-
chen)
Freitag: 16 - 18 Uhr , 19.30 - 21 Uhr
Samstag: 9 - 12 Uhr, 15.30 - 18 Uhr, 20 - 21 Uhr
Sonntag: 9 - 12 Uhr (anschließend Mittagessen und in-
dividuelle Abreise)
Ende: Sonntag gegen 13 Uhr

MAHLZEITEN

7.30 - 9.00 Uhr Frühstück

12.00-13.00 Uhr Mittagessen

14.30-16.00 Uhr Kaffee & Kuchen

18.00 - 19.00 Uhr Abendessen

GUSTAV STRESEMANN INSTITUT (GSI)
Die Ausbildung findet in der niedersächsischen
Heimvolkshochschule Gustav Stresemann Institut in
Niedersachsen e.V. in Bad Bevensen statt. Im Hinter-
grund ist das benachbarte Kloster Medingen zu sehen.

PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Nicole Naumann Kulturwissenschaftlerin
M.A. |

Tel.: 05821 955-112
E-Mail: nicole.naumann@gsi-bevensen.de

DOZENTINNEN:

Sabine Blume Ausbildungsreferentin
Bundesverband Seniorentanz e.V. |
Ausbildungsreferentin für ErlebniSTanz
und „Tanzen im Sitzen“ im BVST.

Gudrun Bachmann Ausbildungsreferentin
Bundesverband Seniorentanz e.V. |
Gymnastiklehrerin und Ergotherapeutin
und seit 30 Jahren im Seniorenbereich tä-
tig. Seit circa 10 Jahren
Ausbildungsreferentin beim BVST e.V. für
Tänze auf der Fläche und im Sitzen.

Foto Cover:  ©  BVST e.V.


