
GUSTAV 
STRESEMANN

INSTITUT
IN NIEDERSACHSEN e.V.

Europäisches Bildungs- und Tagungshaus Bad Bevensen

J A H 
R E S 
PRO
GRA 
MM
2024



SEMINARE/ Politische Bildung & Jugendbildung
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/pbj

SEMINARE/ Internationaler Austausch
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/int

SEMINARE/ Sprachen
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/spr

SEMINARE/ Kultur und Kreatives
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/kuk

SEMINARE/ Gesundheit
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/gsd

SEMINARE/ Selbsthilfe und Ehrenamt
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/sue

SEMINARE/ Kommunikation & berufliche Kompetenz
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/kbk

SEMINARE/ Projekte
HOMEPAGE:  www.gsi-bevensen.de

Von Martin Kaiser, Institutsleiter
Ein Ort der Bildung und Begegnung
Entspannen, Kraft holen und Konzentrieren
Zugänglichkeit, Bildungsurlaub, AGB, Legende 
Leitung und Team des GSI 

3

KOMMUNIKATION &
BERUFLICHE KOMPETENZ

POLITISCHE BILDUNG 
& JUGENDBILDUNG

GESUNDHEIT

INTERNATIONALER  
AUSTAUSCH

KULTUR UND KREATIVES

SELBSTHILFE & EHRENAMT

SPRACHEN

PROJEKTE

20

4
6
8

10
16

70 
72

30

34

40

48

52

56

60

VORWORT
ÜBER UNS

LAGE UND UMGEBUNG DES GSI
INFOS!

ANSPRECHPARTNER*INNEN

FÖRDERERGEBER
IMPRESSUM

2



54

VORWORT 

Liebe Freund*innen des GSI,

an ganz vielen Stellen in Gesellschaft, Alltag und Politik 
erleben wir derzeit, wie der innere und äußere Frieden 
gefährdet ist: Konflikte in unserer Gesellschaft führen 
zu Verwerfungen und politischer Polarisierung; Men-
schen werden wegen ihres Andersseins diskriminiert 
und ausgegrenzt; soziale Ungleichheit spitzt sich zu. 
In zwischenstaatlichen Auseinandersetzungen ist der 
Krieg – auch in Europa – wieder zum Mittel der Politik 
geworden. Vor dem Hintergrund dieser Entwicklungen 
haben wir – ganz im Sinne der zitierten Worte des ti-
betischen Würdenträgers – unser Jahresprogramm mit 
seinen unterschiedlichen Bereichen zusammengestellt.   

Frieden entsteht, wenn Kinder gute Entwicklungs-
chancen haben und an der Zukunft bauen können.  
Kita-Mitarbeitende haben mit denen zu tun, die diese 
Zukunft in ihren Händen halten. In unserem Fortbil-
dungsangebot vermitteln wir ihnen die Kompetenzen, 
die sie brauchen, um diese Aufgabe wahrzunehmen. 
Darüber hinaus begleiten wir in einem eigenen Pro-
grammbereich engagierte Fachkräfte in der Selbsthilfe 
und eröffnen Teilnehmenden neue Möglichkeiten, auf 
ihre Gesundheit zu achten.  

Frieden entsteht – nach innen wie nach außen – wenn 
Menschen respektvoll miteinander umgehen. In der 
politischen Bildung sensibilisieren wir die Teilnehmen-
den für die vielen Formen von Polarisierung und Dis-
kriminierung; mit Soldat*innen arbeiten wir die aktu-
ellen Herausforderungen der Sicherheitspolitik auf. In 
neuen Modellprojekten gestalten wir den Dialog zwi-
schen Polizei und Zivilgesellschaft. Die Themen Ras-
sismus und Antisemitismus bilden den Schwerpunkt 
unserer politischen Jugendbildung. In internationalen 
Programmen arbeiten wir an Demokratie-Bildung, 
dem Umgang mit Vielfalt und gestalten ein Projekt zu 
„verschwiegenen Narrativen.“   

Frieden heißt auch: einander verstehen. In unseren 
Sprachseminaren ermutigen wir die Teilnehmenden, 
sich neue Chancen und Wege der Verständigung zu er-
schließen, anknüpfend an die vergangenen Jahre nicht 
nur auf Englisch und Italienisch, sondern auch auf Chi-
nesisch. Im Bereich Kultur und Kreatives werden wir 
unsere neuen Angebote fortführen: Neben den Akade-
mien, die immer ein wichtiger Bestandteil in unserem 
Jahresablauf sind, schaffen wir im kreativen Schreiben, 
in Theater- und Tanzworkshops vielfältige Ausdrucks-
möglichkeiten. 
 
Das im letzten Jahr eingeführte neue Format des Pro-
gramms setzen wir auch 2024 fort: Wir stellen Ihnen 
unsere Arbeitsbereiche und die geplanten Seminare 
mit Titel und Termin vor. Weitere Informationen zu 
den Inhalten, zum GSI und zur Anmeldung erhalten Sie 
auf unserer Website unter www.gsi-bevensen.de . Und 
wir freuen uns, im Team des GSI neue Mitarbeiter*in-
nen begrüßen zu dürfen, mit denen wir gemeinsam 
unser Programm umsetzen.  

Die Vielfalt unseres Angebots wird getragen von der 
Grundidee, Europa in Begegnungen lebendig zu gestal-
ten, Rahmenbedingungen für ein menschenwürdiges 
Leben zu schaffen und Dialog und Verständigung über 
Grenzen hinaus zu fördern. In diesem Sinne gestalten 
wir Zukunft und nehmen Sie dabei gerne mit auf den 
Weg. Dies ist nur möglich mit den vielen Menschen, die 
uns unterstützen: Dozent*innen, Referent*innen, Ko-
operationspartner*innen – vor allem aber Sie als Teil-
nehmer*innen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.  

Für die Mitarbeiter*innen des GSI
Martin Kaiser
Institutsleiter

Eine Voraussetzung für den Frieden 
ist der Respekt vor dem Anderssein 

und vor der Vielfältigkeit des Lebens.
– Dalai Lama / Tendzin Gyatsho
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Ein Ort der Bildung und Begegnung 
Über das Gustav Stresemann Institut

Das Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V. 
wurde 1975 gegründet und ist eine gemeinnützige, 
überkonfessionelle, überparteiliche und staatlich an-
erkannte Einrichtung der Jugend- und Erwachsenenbil-
dung. Träger ist ein eingetragener Verein. Wir verstehen 
uns als Ort der Begegnung zur Förderung von internati-
onalem Dialog, Demokratie und zivilgesellschaftlichem 
Engagement. Darüber hinaus unterstützen wir unsere 
Teilnehmenden in berufsbezogener Qualifikation. In al-
len unseren Programmen verwirklichen wir die Grund-
idee von „Leben und Lernen unter einem Dach“. 

Jährlich finden im GSI bis zu 200 Seminare statt, die 
von sechs hauptamtlichen Pädagog*innen und über 
100 Gastreferent*innen betreut werden. Für seine Bil-
dungsarbeit verfügt das Institut neben den Seminar-
räumen über eine eigene Küche mit Speiseraum, eine  

weitläufige Außenanlage und eine Kellerbar. Zur mo-
dernen Seminarausstattung gehört auch Videokonfe-
renz-Technik, die hybride und online Seminare ermög-
licht. Die Lage am Ortsrand von Bad Bevensen lädt zu 
Außenaktivitäten ein.  

Das GSI ist aktiv in lokale und bundesweite Netzwerke 
eingebunden, darunter der Arbeitskreis deutscher Bil-
dungsstätten (AdB), der Niedersächsische Verband der 
Heimvolkshochschulen e.V. (HVHS) und die Koopera-
tionsstrukturen der Träger in der Bildungsregion Uel-
zen. Darüber hinaus verfügt das GSI über ein breites 
Netzwerk an internationalen Partnerinstitutionen, dar-
unter in Europa, den USA und dem Nahen Osten. Die 
Veranstaltungen und Projekte des GSI werden von der 
EU (Erasmus+), unterschiedlichen Bundesministerien 
(BMFSFJ, BMI, BMWK, Auswärtiges Amt), dem Bundes-
programm „Demokratie leben“, der Bundeszentrale für 
politische Bildung (BpB), bilateralen Jugendwerken, dem 
Land Niedersachsen und privaten Stiftungen gefördert.

ÜBER 
UNS 

i
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Lage und Umgebung des GSI 
Entspannen, Kraft holen und Konzentrieren

Fragt man unsere Teilnehmenden, was sie neben den 
Seminarinhalten, der Atmosphäre im Haus und dem 
hervorragenden Essen am GSI schätzen, nennen sie: die 
außergewöhnliche Lage des Instituts!

Und tatsächlich: es erwartet Sie ein abgelegener, aber 
direkt an der Bahnstrecke Hannover-Hamburg außeror-
dentlich gut zu erreichender Ort. Das z.T. historische Ge-
bäudeensemble liegt in Nachbarschaft des Klosters Me-
dingen direkt am Waldrand und dem Ufer der Ilmenau. 
Die Natur lädt zu morgendlichen Jogging- oder Walking-
runden und Erholung ein. Und wenn Sie Glück haben, 
entdecken Sie sogar einen Eisvogel beim Spaziergang 
am Flussufer! Bei schönem Wetter ist das parkähnliche 
Außengelände des GSI bevölkert mit Seminargruppen, 
die draußen arbeiten und spielen, sowie Sonnenanbe-
ter*innen, die Kraft und Konzentration tanken.

Die grüne Umgebung und abgeschiedene Lage des 
GSI lädt dazu ein, Abstand von der Hektik des Alltags 
zu nehmen. Die Ruhe und geringe Ablenkung des Ortes 
fördern ganz wunderbar die Konzentration auf die In-
halte der Seminare sowie das Einlassen auf die Gruppe. 

Wenn Sie Ihren Aufenthalt mit touristischen Aktivitäten 
verbinden wollen, finden Sie viele interessante Ange-
bote in direkter Umgebung: Bad Bevensen begeistert 
durch seine alte Architektur und sein Thermalbad mit 
Saunalandschaft. Wundervolle Natur mit Rad- und 
Wanderwegen sowie touristischen Angeboten hält die 
gesamte Region „Lüneburger Heide“ vor. Viele unserer 
Teilnehmenden statten der Hansestadt Lüneburg einen 
Besuch ab. Die historische Altstadt des Unistädtchens 
lädt zu entspanntem Stadtbummel und Sightseeing ein. 

Also: lassen Sie sich während Ihres Seminars bei uns 
auch durch die schöne, entspannende Lage des GSIs 
verwöhnen! 

„Unser Institut liegt 
idyllisch am Wald-
rand und Ufer der 

Ilmenau. Die Natur 
lädt zu Sport und 

Erholung ein – und 
mit etwas Glück kann 

man sogar Eisvögel 
am Flussufer sehen.“


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Zugänglichkeit
Angebote bei eingeschränkter Mobilität

Das GSI bietet Gästen mit eingeschränkter Mobilität 
zwei rollstuhlgerechte Zimmer. Mehrere Seminarräume 
im Erdgeschoss, der Speisesaal und die Kellerbar sind 
u.a. mit Hilfe von Aufzügen zugänglich. Ein entsprechen-
des WC befindet sich in zentraler Lage im „Richterhaus“. 
Das Gelände ist größtenteils ebenerdig und die einzel-
nen Gebäude sind mit befestigten Wegen verbunden. 

Haben Sie besondere Bedürfnisse oder Fragen zu even-
tuellen Barrieren im GSI? Dann sprechen Sie uns bitte 
frühzeitig an! Wir setzen uns sehr dafür ein, allen unse-
ren Gästen einen unbeschwerlichen Aufenthalt zu er-
möglichen!

INF 
OS! 

Bildungsurlaub 
BU-Seminare im Jahresprogramm 2024

Mit „BU“ gekennzeichnete Seminare sind für alle Inte-
ressent*innen zugänglich! Für Seminare, die mit BU 
gekennzeichnet sind, liegt mindestens eine Geneh-
migung für Niedersachsen vor. Geben Sie bei Ihrer 
Seminaranmeldung unbedingt an, für welches 
Bundesland Sie Bildungsurlaub benötigen (dies 
orientiert sich am Dienstsitz Ihres Arbeitgebers). 
Für die Beantragung von Bildungsurlaub bei den 
Ländern brauchen wir mind. 10 Wochen Vorlauf. 
Die Bildungsurlaubs-Gesetzgebung ist in den Bundes-
ländern sehr unterschiedlich. Wir können daher nicht 
gewährleisten, dass der von uns beantragte BU geneh-
migt wird. Wenn Sie Bildungsurlaub in Anspruch neh-
men möchten, müssen Sie diesen zudem rechtzeitig 
bei Ihrem Arbeitgeber beantragen. 

Wir informieren Sie gern: Heidi Graf, Tel. 05821 955-152.

?
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Zertifikat | ZF
Sämtliche mit „ZF“ gekennzeichneten Seminarangebote 
können mit Zertifikat abgeschlossen werden.

Kinderbetreuung | KiB
Bei den mit „KiB“ gekennzeichneten Seminarangeboten 
ist Kinderbetreuung während der jeweiligen Seminar-
zeiten möglich. Dies gilt für Kinder im Alter von 5 –12 
Jahren (ab Gruppen von 5 Kindern). Für jüngere Kinder 
gilt dies nur auf Anfrage.

Akademiebeiträge
Die Akademiebeiträge sind bei jedem Seminar angege-
ben. Bei Seminaren, bei denen eine Beitrags-Spanne 
existiert, ist diese angegeben – detaillierte Preisinfor-
mationen finden sich auf unserer Website. 

Bitte beachten Sie, dass aufgeführte Kosten, z.B. für 
Material, nicht im Akademiebeitrag enthalten sind, 
sondern sich als zuzügliche Kosten verstehen. 

Prämiengutscheine/Bildungsschecks können wir nur 
berücksichtigen, wenn diese einer schriftlichen Anmel-
dung beiliegen. Die Annahme erfolgt unter dem Vor-
behalt der Erstattung durch die zuständige Behörde.
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Teilnahmebedingungen (AGB)
Anmeldung:

Melden Sie sich bitte schriftlich an unter Angabe von 
Termin und Titel des Seminars, Ihrer Adresse, Telefon-
nummer und Email, bei Familienseminaren auch Vor-
namen und Alter der Kinder. Ihre Anmeldung ist ver-
bindlich. Die freien Plätze werden in der Reihenfolge 
des Eingangs der Anmeldungen besetzt. Eine Warteliste 
wird eingerichtet. Eine schriftliche Bestätigung Ihrer An-
meldung erfolgt innerhalb von 14 Tagen.
Etwa zwei Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie nä-
here Informationen zu Seminar und Anreise. Je nach 
Auslastung der Seminare sind natürlich auch kurzfristi-
ge Anmeldungen möglich. Die Zahlungsweise sprechen 
Sie dann bitte mit uns ab.
In Ausnahmefällen können angekündigte Seminare 
evtl. nicht durchgeführt werden. Wir sind bemüht, Sie 
in diesen Fällen rechtzeitig zu informieren. Bitte verge-
wissern Sie sich vor einer Buchung von Reisen u.ä., ob 
Ihr Seminar stattfindet, da wir Ihnen entstandene Fahr-
kosten leider nicht erstatten können.

Zahlung der Akademiebeiträge:

Bitte zahlen Sie den gesamten Akademiebeitrag (= Kos-
ten für Unterkunft, Verpflegung, pädagogischer Anteil) 
nach Erhalt der Anmeldebestätigung fristgerecht auf 
unser Konto bei der Volksbank Uelzen-Salzwedel eG 
(IBAN: DE42 2586 2292 0003 5408 01, BIC: GENODE-
F1EUB). Eine Ratenzahlung ist nach Rücksprache mög-
lich. Bitte geben Sie bei Ihrer Überweisung den Termin, 
Seminartitel und Vor- und Nachname an.

Stornierungsfristen: 

•	 bis 42 Tage vor Veranstaltungsbeginn: kostenfrei
•	 41. bis 15. Tag vor Veranstaltungsbeginn: 25 % des 	
	 Akademiebeitrags
•	 14. bis 8. Tag vor Veranstaltungsbeginn: 50%
•	 ab dem 7. Tag vor Veranstaltungsbeginn: 75%
•	 bei Absage am ersten Tag oder Nichterscheinen: 		
	 100% – es sei denn, Sie benennen eine Ersatzperson. 	
	 Erscheint diese nicht, entfällt jegliche Erstattung.

Ermäßigung:

Siehe Einzelausschreibung. Auszubildende, Schüler*in-
nen, Studierende und Bürgergeld-Beziehende erhalten 
20% Ermäßigung, wenn sie der Anmeldung eine Be-
scheinigung beilegen. Nachträgliche Reduzierungen des 
Beitrags sind nicht möglich.

Wenn Sie für uns einen neuen Gast werben, der bei 
uns zum ersten Mal an einem Seminar teilnimmt, er-
halten Sie bei Ihrer nächsten Seminarbuchung einen 
Rabatt von 10 % des entsprechenden Akademiebeitra-
ges. Wichtig ist dabei, dass der neue Gast sich bei sei-
ner Buchung auf Ihre Werbung beruft und Sie bei Ihrer 
Anmeldung daran erinnern. Dieser Rabatt gilt nicht für 
Ehepaare und eigene Kinder.

Unterkunft und Verpflegung:

Wir erheben die Akademiebeiträge unabhängig von 
den in Anspruch genommenen Leistungen. Bei Nichtin-
anspruchnahme einzelner Leistungen erfolgt keine Er-
stattung. Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern 
mit Dusche und WC. Bettwäsche und Handtücher sind 
vorhanden. Bei Familienseminaren werden bei Bedarf 
Mehrbettzimmer eingerichtet. Einzelzimmer sind gegen 
einen Aufpreis von 20 € pro Übernachtung verfügbar. Bei 
ausdrücklichem Einzelzimmerwunsch müssen wir uns 
vorbehalten, Sie in Zimmern vergleichbarer Qualität in 
der Nähe unseres Hauses unterzubringen. Wenn Ihnen 
eine Gehbehinderung das Treppensteigen erschwert, 
teilen Sie uns dies bitte bei der Anmeldung mit, damit wir 
Ihnen ein Zimmer im Erdgeschoss geben können.

Wir bieten Ihnen täglich vier Mahlzeiten in Buffetform 
an. Mittags haben Sie die Wahl zwischen einem Fleisch- 
und einem vegetarischen Gericht. Spezielle Wünsche bei 
Lebensmittelunverträglichkeiten und Ähnlichem erfüllen 
wir nach Möglichkeit; bitte setzen Sie sich in diesem Fall 
vor Ihrem Aufenthalt mit uns in Verbindung. Wir weisen 
darauf hin, dass Sonderwünsche mit Mehrkosten ver-
bunden sein können.
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KOORDINATOR POLITISCHE BILDUNG IN DER BUNDESWEHR

INGO BERGMANN
Politische Bildung 

ingo.bergmann@gsi-bevensen.de

PÄDAGOGISCHE ASSISTENZ

ANNA HOFFMANN
Pädagogische Assistentin 
Telefon: +49 (0)5821 955-110
anna.hoffmann@gsi-bevensen.de

LEITUNGSASSISTENZ UND PROJEKTBEARBEITUNG

AGNIESZKA KAISER  
Politische Bildung und internationale Programme 
Telefon: +49 (0)5821 955-113
agnieszka.kaiser@gsi-bevensen.de

VERWALTUNG

N. N.
Verwaltungsleiter  
info@gsi-bevensen.de

SUSANNE GANGHOFER
Rezeption 
Telefon: +49 (0)5821 955-120
susanne.ganghofer@gsi-bevensen.de

HEIDI GRAF
Rezeption, Fragen zum Bildungsurlaub 
Telefon: +49 (0)5821 955-152
heidi.graf@gsi-bevensen.de

MARTIN MÖHLMANN
Rezeption, Buchhaltung 
Telefon: +49 (0)5821 955-101
martin.moehlmann@gsi-bevensen.de

HANS-JÜRGEN HAACK
Buchhaltung 
Telefon: +49 (0)5821 955-153
hans-juergen.haack@gsi-bevensen.de

KÜCHE

OLIVER MAI
Küchenleitung 
Telefon: +49 (0)5821 955-160
oliver.mai@gsi-bevensen.de

INSTITUTSLEITUNG

MARTIN KAISER 
Politische Bildung und Diversity Trainings 
Telefon: +49 (0)5821 955-111 
 martin.kaiser@gsi-bevensen.de

TAGUNGSORGANISATION

JEANETTE TIENKEN
Leitung Tagungsorganisation 
Telefon: +49(0)5821 955-116
jeanette.tienken@gsi-bevensen.de

ANKE BENDE
Tagungsorganisation 
Telefon: +49 (0)5821 955-151 
anke.bende@gsi-bevensen.de

UNSER PÄDAGOGISCHES TEAM

MARINA ANDRES
Jugendbildungsreferentin 
Telefon: +49 (0)151 5209 5722 
marina.andres@gsi-bevensen.de

IWONA DOMACHOWSKA 
Diversity und Demokratie 
Telefon: +49 (0)5821 955-167 
iwona.domachowska@gsi-bevensen.de

MARION JUNKER
Kitas, Gesundheit, Selbsthilfe/Ehrenamt, Ökologie 
Telefon: +49 (0)5821 955-115 
marion.junker@gsi-bevensen.de

MIRIAM MOCH
Projektreferentin 
Telefon: +49 (0)1573 296 11 48 
miriam.moch@gsi-bevensen.de

NICOLE NAUMANN
Kultur und Kreatives, Sprachen, Persönlichkeit und 
Kommunikation  |  Telefon: +49 (0)5821 955-112 
nicole.naumann@gsi-bevensen.de

GABRIELE WIEMEYER
Interkulturelle- und Demokratie-Kompetenzen 
Telefon: +49 (0)5821 955-114 
gabriele.wiemeyer@gsi-bevensen.de

Ansprechpartner*innen im GSI
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POLITISCHE BILDUNG 
& JUGENDBILDUNG
Politische Bildung ist gemäß der friedenspädago-
gischen Gründungsidee Kernaufgabe des GSI. An-
gesichts der aktuell brennenden Herausforderun-
gen für den gesellschaftlichen und internationalen 
Frieden ist allzu offensichtlich, dass dieser Auftrag 
nach wie vor dringlich ist. 

SEMINARE/ Politische Bildung & Jugendbildung
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/pbj

Welche Auswirkungen haben Krisen auf den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt, auf Freiheit und Sicher-
heit und auf den Respekt vor der Vielfalt der Lebens-
stile? Wie können wir Polarisierung und Zweifeln an 
Demokratie entgegenwirken? 
Diesen und ähnlichen Fragen stellen wir uns im Fach-
bereich „Politische Bildung“. 

Krisen bergen neben Gefahren immer auch Chancen. 
Deshalb geht es uns auch darum, einen ressourcen-
orientierten Blick zu schärfen, z.B. für sich vielfach neu 
entwickelnde Formen zivilgesellschaftlichen Engage-
ments und gelebter Solidarität. 

Unsere Zielgruppen sind vielfältig. Wir bieten frei ausge-
schriebene - überwiegend als Bildungsurlaub anerkann-
te - Veranstaltungen für interessierte Erwachsene an. 
In der politischen Jugendbildung führen wir Semi-
nare und Workshops für Schulen, Schulklassen und 
Kooperationspartner*innen wie Vereine und Initiati-
ven durch. Der Jugendbereich im GSI ist Teil des Pro-
gramms „Politische Jugendbildung im AdB“ mit dem 
inhaltlichen Schwerpunkt auf den Themen Rassismus 
und Antisemitismus. 

Einen ausgewiesen hohen Stellenwert haben Fortbil-
dungen und zertifizierte mehrmodulare Qualifizierun-
gen für Multiplikator*innen, insbesondere die Pro-
gramme „Betzavta-Miteinander“ und „Eine Welt der 
Vielfalt“. 
Schließlich führen wir Seminare zu sicherheitspoliti-
schen Themen für die Bundeswehr durch und bringen 
Polizei und Zivilgesellschaft in den Dialog. 

Mit Oskar Negt sind wir der Meinung, dass Demokra-
tie die Staatsform ist, die gelernt werden muss. Daher 
bieten wir Foren für Kontroverse, aber auch Veranstal-
tungen mit Trainingscharakter zur Erweiterung von 
Demokratie- und Diversity-Kompetenzen an. 

Über die auf den Programmseiten aufgeführten Ver-
anstaltungen hinaus schneidern wir auch „Angebote 
nach Maß“ für Ihre Gruppe, Ihr Budget und Ihr Zeit-
format. Sprechen Sie uns an!
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2024

15.01.-19.01. 
BU 
ZF

„BETZAVTA - MITEINANDER“,  
DEMOKRATIETRAINING (GRUNDKURS) 
Modul 1 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Prof. Dr. Tilman Eckloff (Trainer), Gabriele Wiemeyer (GSI)  
BEITRAG: 385 - 595 €  
In Kooperation mit:  Akademie Führung & Kompetenz am 
C.A.P. | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt),
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

15.01.-19.01. BESSER VERTRETEN. DEMOKRATIE UND VIELFALT  
IN DER SV FÖRDERN
Workshop zur demokratischen und diskriminierungs-
sensiblen Arbeitsgestaltung in der SV für Schüler*in-
nen der Otto-Bennemann-Schule in Braunschweig
Steffen Spandler (Dozent), Marina Andres (GSI)
BEITRAG: 50 €  
Gefördert durch: Kinder- und Jugendplan des Bundes.

22.01.-24.01. 
BU

PROJEKT: „HALTUNG ZEIGEN. ZUM DIALOG  
ZWISCHEN POLIZEI UND ZIVILGESELLSCHAFT.“ 
(MODUL I) 
Dialog baut auf Vertrauen: Kennenlernen –  
Vorurteile aufbrechen – Sensibilisieren
Iwona Domachowska (GSI)  
BEITRAG: 45 - 100 €
In Kooperation mit:  Flüchtlingsrat Niedersachsen e.V., 
Verein Niedersächsischer Bildungsinitiativen e.V., Arbeits-
gemeinschaft Migrantinnen, Migranten und Flüchtlinge in 
Niedersachsen - amfn e.V., Bildungsvereinigung Arbeit und 
Leben Nds. Nord gGmbH, Polizeidirektion Oldenburg
Gefördert durch: Bundeszentrale für politische Bildung. 
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

31.01.-04.02.
BU  
ZF

„BETZAVTA - MITEINANDER“, DEMOKRATIE- 
TRAINING (ZERTIFIKATSKURS) 
Modul 3 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Prof. Dr. Tilman Eckloff (Trainer), Gabriele Wiemeyer (GSI)
BEITRAG: 480 - 650 € 
In Kooperation mit:  Akademie Führung & Kompetenz am 
C.A.P. | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt), 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

JAN
DIE GEGENWART DER VERGANGENHEIT: 
Deutschlands Kolonialgeschichte und deren  
Aufarbeitung  
Martin Kaiser (GSI) | BEITRAG: 120 €

02.02.-04.02.

„EINE WELT DER VIELFALT“ – DIVERSITYTRAINING 
Modul 1 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Ignazio Pecorino, Susanne Ulrich (Dozierende),  
Iwona Domachowska (GSI) | BEITRAG: 544 - 680 € 
In Kooperation mit:  Centrum für angewandte Politik- 
forschung (CAP), München. 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

21.02.-25.02.
ZF

„DEEPENING DEMOCRACY“- SYSTEMISCHE AUF-
STELLUNGEN UND ANDERE ANNÄHERUNGEN AN 
DAS SPANNUNGSFELD: GLEICHHEITS- 
VERSPRECHEN UND REICHTUMSVERTEILUNG 
Bevenser Demokratie-Diskurse
Florian Wenzel, Dr. Josef Merk (Trainer),  
Gabriele Wiemeyer (GSI) | BEITRAG: 208 - 235 € 
In Kooperation mit: Niedersächsische Agentur für  
Erwachsenen- und Weiterbildung. 
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

28.02.-01.03.
BU

PROJEKT: „HALTUNG ZEIGEN. ZUM DIALOG ZWISCHEN 
POLIZEI UND ZIVILGESELLSCHAFT.“ (MODUL II)  
Rassismus und Rechtsextremismus: Betroffenheit  
sichtbar machen – Strukturen in den Fokus nehmen
Iwona Domachowska (GSI) | BEITRAG: 45 -100 €
In Kooperation mit:  Flüchtlingsrat Niedersachsen e.V., Verein 
Niedersächsischer Bildungsinitiativen e.V., Arbeitsgemein-
schaft Migrantinnen, Migranten und Flüchtlinge in Nieder-
sachsen - amfn e.V., Bildungsvereinigung Arbeit und Leben 
Nds. Nord gGmbH, Polizeidirektion Oldenburg | Gefördert 
durch: Bundeszentrale für politische Bildung. 
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt),  
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

28.02.-01.03.

VORBEREITUNG AUF DEN RUHESTAND. (I) 
Sozialpolitik und das Leben nach der Erwerbstätigkeit
Birgit Ladwig-Tils (Dozent), Martin Kaiser (GSI)
BEITRAG: 145 €
In Kooperation mit: Gewerkschaft der Polizei.

08.04.-10.04.

FEB

APR
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08.04.-12.04.
BU
ZF

„BETZAVTA - MITEINANDER“,  
DEMOKRATIETRAINING (AUFBAUKURS) 
Modul 2 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Susanne Ulrich (Trainerin), Gabriele Wiemeyer (GSI)
BEITRAG: 415 - 620 € | In Kooperation mit:  Akademie 
Führung & Kompetenz am C.A.P. | Bildungsurlaub mgl. (unter 
Vorbehalt), Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

19.04.-21.04. STUDIUM ABBRECHEN? DAS FACH WECHSELN? 
UND DANN?  Wie Studierende für sich zu einer Entschei-
dung kommen und was sie dabei beachten sollten
Monika Windhorst  (Dozentin), Marina Andres (GSI)  
BEITRAG: 170 €

19.04.-21.04.
ZF

PROJEKT: „HALTUNG ZEIGEN. ZUM DIALOG  
ZWISCHEN POLIZEI UND ZIVILGESELLSCHAFT.“  
(MODUL III)  Protest und Polizeieinsätze: Konfliktdy-
namik interaktiv erfahren – Analyse und Kritik üben
Iwona Domachowska (GSI) | BEITRAG: 45 -100 € 
In Kooperation mit:  Flüchtlingsrat Niedersachsen e.V.,  
Verein Niedersächsischer Bildungsinitiativen e.V., Arbeits-
gemeinschaft Migrantinnen, Migranten und Flüchtlinge in 
Niedersachsen - amfn e.V., Bildungsvereinigung Arbeit und 
Leben Nds. Nord gGmbH, Polizeidirektion Oldenburg
Gefördert durch: Bundeszentrale für politische Bildung. 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

22.04.-26.04. EINE WELT DER VIELFALT - DIVERSITYTRAINING 
(AUFBAUKURS)  
Modul 1 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Ignazio Pecorino, Susanne Ulrich (Dozierende),  
Iwona Domachowska (GSI) | BEITRAG: 544 - 680 € 
In Kooperation mit:  Centrum für angewandte Politik- 
forschung (CAP), München. | Bildungsurlaub mgl. (unter Vor-
behalt) Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

03.05.-05.05.
ZF

DEMOKRATIE ZWISCHEN PERIPHERIE UND MITTE 
Partizipation, Teilhabe und politische Selbstbestimmung 
von unten stärken. Demokratieseminar für Straßenkinder
Marina Andres (GSI) | In Kooperation mit:  KARUNA  
Zukunft für Kinder und Jugendliche in Not International e.V. 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

APR

MAI

VORBEREITUNG AUF DEN RUHESTAND. (II) 
Sozialpolitik und das Leben nach der Erwerbstätigkeit
Birgit Ladwig-Tils (Dozent), Martin Kaiser (GSI)
BEITRAG: 145 € 
In Kooperation mit: Gewerkschaft der Polizei.

06.05.-08.05.

GUTEN MORGEN, ABENDLAND!  
„KONSTANTINOPEL “
Diversity-Planspiel- Fortbildung zum transkulturellen 
historischen Lernen in der Jugendbildung
Johanna Teuffel, Handan Icme (Trainerinnen),  
Gabriele Wiemeyer (GSI) | BEITRAG: 110 € 
In Kooperation mit:  LIFE - Bildung Umwelt Chancen-
gleichheit e.V. | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

29.05.-31.05. 
BU

„BETZAVTA - MITEINANDER“,  
DEMOKRATIETRAINING (GRUNDKURS) 
Modul 1 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Prof. Dr. Tilman Eckloff (Trainer), Gabriele Wiemeyer (GSI)  
BEITRAG: 385 - 595 €
In Kooperation mit:  Akademie Führung & Kompetenz am 
C.A.P. | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt), 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

03.06.-07.06.
BU  
ZF

POLITISCHE STABILITÄT IN GEFAHR? 
Faktoren innerer und äußerer Sicherheit in  
Deutschland und Europa
Dr. Udo Metzinger, Dr. Ralf Bambach, Ingo Bergmann 
(Dozenten), Martin Kaiser (GSI) | BEITRAG: 230 €
In Kooperation mit: Gewerkschaft der Eisenbahner. 
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

03.06.-07.06.
BU

„MEHR ALS EINE DEMOKRATIE“ - TRAINING NACH 
DER BETZAVTA-METHODE. Für Multiplikator*innen 
der Demokratiepädagogik und Interessierte
Susanne Ulrich (Trainerin), Gabriele Wiemeyer (GSI) 
BEITRAG: 225 - 295 €  | In Kooperation mit: Centrum für 
angewandte Politikforschung (CAP), München. 
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

19.06.-21.06.
BU

MAI

JUN
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24.06.-28.06.
BU 
ZF

EINE WELT DER VIELFALT - DIVERSITYTRAINING 
(AUFBAUKURS)  
Modul 2 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Ignazio Pecorino, Susanne Ulrich (Dozierende),  
Iwona Domachowska (GSI) | BEITRAG: 544 - 680 € 
In Kooperation mit:  Centrum für angewandte Politik- 
forschung (CAP), München. | Bildungsurlaub mgl. (unter Vor-
behalt) Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

28.06.-30.06.
BU

IM SCHATTEN DER WELTMACHTPOLITIK. 
Der wachsende Einfluss der BRICS-Staaten auf der 
internationalen Bühne
Ingo Bergmann, Dr. Udo Metzinger (Dozenten),  
Martin Kaiser (GSI) | BEITRAG: 140 €
In Kooperation mit: Bundeswehr, Heer. 
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

28.07.-02.08.  
ZF
KiB

MEINE SPRACHE MACHT MICH STARK! 
Familienwoche zur Förderung der Zwei- und Mehr-
sprachigkeit in der Einwanderungsgesellschaft
Dr. Anna Mróz (Dozentin), Iwona Domachowska (GSI) 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden,
KiB Kinderbetreuung mgl. (unter Vorbehalt)

09.08.-11.08. EUROPA IM WANDEL. Historische Entwicklung und 
sicherheitspolitische Relevanz
Dr. Ralf Bambach, Ingo Bergmann (Dozenten),  
Martin Kaiser (GSI) | BEITRAG: 140 €
In Kooperation mit:  Netzwerk Politische Bildung für die 
Bundeswehr.

19.08.-23.08.
BU
ZF

„BETZAVTA - MITEINANDER“,  
DEMOKRATIETRAINING (AUFBAUKURS) 
Modul 2 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Prof. Dr. Tilman Eckloff (Trainer), Gabriele Wiemeyer (GSI)
BEITRAG: 415 - 620 € 
In Kooperation mit:  Akademie Führung & Kompetenz am 
C.A.P. | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt), 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

JUN

JUL

AUG

DER OSTSEERAUM: sicherheitspolitische Herausfor-
derungen und geopolitische Bedeutung
Dr. Ralf Bambach (Dozent), Martin Kaiser (GSI)
BEITRAG: 140 € | In Kooperation mit:  Bundeswehr, Heer.

30.08.-01.09.

#ALLYSHIP - AKTIV VERBÜNDET SEIN
Solidarisch und diskriminierungskritisch handeln lernen
Angelo Camufingo (Dozent), Iwona Domachowska (GSI)
BEITRAG: 220 - 330 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbeh.),  
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

02.09.-04.09.
BU  
ZF

„PIMP YOUR BETZAVTA-KNOW-HOW“ Refresher 
für Trainer*innen zur Methode des Adam Institutes
Gabriele Wiemeyer (GSI) | BEITRAG: 225 - 295 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

11.09.-13.09.
BU

UMGANG MIT TRAUMA IM PÄDAGOGISCHEN KONTEXT
Seminar zur Sensibilisierung für Traumatisierungen 
im beruflichen Kontext von Pädagog*innen und 
Multiplikator*innen der politischen Bildung
Anett Quint (Dozentin), Iwona Domachowska (GSI)
In Kooperation mit: KARUNA Zukunft für Kinder und 
Jugendliche in Not International e.V.  
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

16.09.-19.09.
BU

VORBEREITUNG AUF DEN RUHESTAND. (III) 
Sozialpolitik und das Leben nach der Erwerbstätigkeit
Birgit Ladwig-Tils (Dozentin), Martin Kaiser (GSI)
BEITRAG: 145 € | In Kooperation mit: Gewerkschaft der Polizei.

21.10.-23.10.

DEMOKRATIE ZWISCHEN PERIPHERIE UND MITTE 
Partizipation, Teilhabe und politische Selbstbestim-
mung von unten stärken. Demokratieseminar für 
Straßenkinder
Marina Andres (GSI) | In Kooperation mit:  KARUNA Zu-
kunft für Kinder und Jugendliche in Not International e.V. 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

01.11.-03.11. 
ZF

MORE THAN ONE DEMOCRACY.  
Train-The-Trainer-Seminar with  
Dr. Uki Maroshek-Klarman, Adam Institute, Israel
Dr. Uki Maroshek-Klarman (Dozentin),  
Gabriele Wiemeyer (GSI) | BEITRAG: 295 - 430 €
Kooperation mit:  Akademie Führung & Kompetenz am C.A.P.
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbeh.)

10.11.-13.11.
BU

AUG

SEP

OKT

NOV
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18.11.-22.11.
BU
ZF

„BETZAVTA - MITEINANDER“,  
DEMOKRATIETRAINING (GRUNDKURS) 
Modul 1 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Gabriele Wiemeyer (GSI) | BEITRAG: 385 - 595 € 
In Kooperation mit:  Akademie Führung & Kompetenz am 
C.A.P. | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt), 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

20.11.-24.11. 
ZF

„EINE WELT DER VIELFALT“ – DIVERSITYTRAINING 
Modul 3 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung 
Ignazio Pecorino, Susanne Ulrich (Dozierende),  
Iwona Domachowska (GSI) | BEITRAG: 584 - 730 € 
In Kooperation mit:  Centrum für angewandte Politik- 
forschung (CAP), München. 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden. 

27.11.-29.11.
BU

MUSIK UND POLITIK – BEISPIELE EINER  
KOMPLEXEN BEZIEHUNG IN STAAT UND  
GESELLSCHAFT 
Über Propaganda und Protest, Verbote und  
strukturelle Diskriminierung
Thomas Sander (Dozent), Gabriele Wiemeyer (GSI)  
BEITRAG: 120 - 165 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

02.12.-06.12.
ZF
BU

„BETZAVTA - MITEINANDER“, DEMOKRATIE- 
TRAINING (ZERTIFIKATSKURS) 
Modul 3 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Susanne Ulrich (Trainerin), Gabriele Wiemeyer (GSI)
BEITRAG: 480 - 650 € 
In Kooperation mit: Akademie Führung & Kompetenz am 
C.A.P. | Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden, 
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

02.12.-06.12. EINE WELT DER VIELFALT - DIVERSITYTRAINING 
(AUFBAUKURS)  
Modul 3 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung
Ignazio Pecorino, Susanne Ulrich (Dozierende),  
Iwona Domachowska (GSI) | BEITRAG: 584 - 730 € 
In Kooperation mit:  Centrum für angewandte Politik- 
forschung (CAP), München.

NOV

DEZ

28 29
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INTERNATIONALER 
AUSTAUSCH
Das GSI versteht sich seit seiner Gründung als un-
abhängiges Forum für den Austausch und Dialog 
zwischen Menschen unterschiedlicher Hintergrün-
de und Interessen.

SEMINARE/ Internationaler Austausch
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/int

Die jüngste Eskalation des Konflikts im Nahen Osten, 
der Angriff Russlands auf die Ukraine und die ausgeru-
fene „Zeitenwende“ dominieren aktuell das politische 
Geschehen auf allen Ebenen. Während die Herausfor-
derungen der Corona-Pandemie immer noch nachwir-
ken und globale Abhängigkeiten und Verletzbarkeiten 
schonungslos verdeutlicht haben, bedroht der Krieg in 
Europa die Sicherheit und Versorgungslage von Millio-
nen Menschen weltweit. Flucht und Migration sind Fol-
ge nicht nur dieser Krise, auch die Auswirkungen des 
Klimawandels stellen die Weltgemeinschaft und insbe-
sondere Menschen im globalen Süden vor existenziel-
le Herausforderungen. Krisen und Konflikte werden 
auch weiterhin unsere Gegenwart und Zukunft mit-
bestimmen. Umso wichtiger sind Bildung und Vernet-
zung auf internationaler Ebene, um die Komplexität 
der Zusammenhänge zu verstehen, kritischen Fragen 
v.a. nach Gerechtigkeit und Frieden auf den Grund zu 
gehen und konstruktiv nach Lösungenzu suchen.

Demokratische Werte wie die Menschenrechte und 
die europäische Idee sind handlungsleitend für unse-
re Arbeit im GSI, bei der wir zumeist auf langjährige 
Partnerschaften bauen. In unseren internationalen 
Projekten arbeiten wir eng mit Partnerorganisationen 
in Mittel-, Ost-, Süd- und Westeuropa, im Nahen Osten, 
in Nordafrika und in den USA zusammen.

In dieser Rubrik finden sich ausschließlich vier- bis 
zwölftägige Veranstaltungen, die in bi- oder multila-
teraler Teilnehmenden-Zusammensetzung für unter-
schiedliche Altersgruppen und Multiplikator*innen 
ausgeschrieben sind. Sie werden in der Regel durch die 
EU (Erasmus+), das Auswärtige Amt, das BMFSFJ, das 
BMWK, das Deutsch-Polnische Jugendwerk (DPJW), das 
Koordinationszentrum Deutsch-Israelischer Jugend-
austausch (ConAct) oder das Deutsch-Französische-
Jugendwerk (DFJW) gefördert.
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05.05.-12.05. 
BU

LIVING DEMOCRACY - APPROACHES TO  
STRENGTHEN RESPECT AND COHESION IN  
ISRAEL & GERMANY  
For multipliers of youth work (Part II in Israel -  
8 days in the period from 06.10. to 20.10.)
Vera Korsonsky (Dozentin), Gabriele Wiemeyer (GSI)
BEITRAG: 550 € | In Kooperation mit:  SPARK PRO im 
Kibbutz Gvat, Israel. | Gefördert durch: ConAct - Koordinie-
rungszentrum Deutsch-Israelischer Jugendaustausch.
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

31.07.-12.08. WHAT‘S WORTH WORKING FOR?
The tasks of democracy we always believed in.  
German-American program
Dr. Marwan Kreidie (Dozent), Martin Kaiser (GSI)
BEITRAG: 200 € | In Kooperation mit: Office of Multicultural 
Affairs, West Chester University, PA, U.S.A., Arab American 
Development Corporation, Philadelphia, PA, U.S.A.

06.09.-13.09. 
ZF

LIVING DIVERSITY - EMPOWERMENT AND 
INCLUSION OF MIGRANTS IN EUROPE 
International training for multipliers of youth work 
and democracy education
Iwona Domachowska (GSI) | BEITRAG: 150 €
In Kooperation mit: PATRIR (Peace in Action Training and 
Research Institute of Romania), Rumänien, Arci Comitato Terri-
torale di Catania, Italien, NGO LEGIS, Foundation for European 
Studies (FEPS) | Gefördert durch: EU Programm Erasmus+ 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

04.10.-13.10. THE DIFFERENT SHADES OF DEMOCRACY. 
Insights from European and Arab societies
Inga Balzekaite-Sauliene, Nourjahen Jamaa (Dozentinnen), 
Martin Kaiser (GSI) | BEITRAG: 200 € 
In Kooperation mit: Club Culturel Ali Belhouane, Tunis, 
Tunesien, St. Mena Forum for Peace & Development, Beni 
Suef, Ägypten, Debate Foundation, Amman, Jordanien, 
Internationale Jugendbegegnungsstätte Krzyzowa / 
Kreisau, Student Representation, Vilnius, Litauen  
Gefördert durch: EU Programm Erasmus+

MAI

JUL

SEP

OKT

32 33

DEZ
SCHULE SUCHT SZKOŁA.  
Kontaktseminar für deutsche und polnische  
Lehrer*innen
Steffen Spandler (Trainer), Iwona Domachowska (GSI)
BEITRAG: 80 -110 € 
Gefördert durch: Deutsch-Polnisches Jugendwerk. 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

04.12.-07.12. 
ZF
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SPRACHEN
Haben Sie Freude daran, Sprache praktisch an-
zuwenden, um sie zu erlernen? Möchten Sie im 
Kontakt mit anderen Ihre Sprachfähigkeiten er-
weitern? Haben Sie keine Lust mehr, sich mühsam 
durch Grammatik und Sprachtheorie zu quälen? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

SEMINARE/ Sprachen
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/spr

 Lebendigkeit und Spaß am Lernen zeichnet unsere 
Fremdsprachenangebote aus. Wir verstehen Sprache 
vor allem als Kommunikationsinstrument, nicht als 
Regelsystem. Bei uns lernen Sie in vielen praktischen 
Situationen und Übungen Sprache als „Transportmit-
tel“ für den Inhalt einzusetzen. Wir glauben nicht an 
Perfektionismus. Stattdessen laden wir ein zum ent-
spannten Tun und Ausprobieren, zum Fehlermachen 
und zum Experimentieren. Und die Erfahrung zeigt, 
dass in dieser lockeren und anregenden Atmosphäre 
großartige Lernfortschritte erzielt werden. 

Das Besondere am Sprachenlernen am GSI ist:
 
•	 Raus aus dem Alltag! Sie können sich mehrere Tage 	
	 am Stück nur auf das Erlernen der neuen Sprache 	
	 konzentrieren.
•	 Bei uns sprechen Sie so viel wie möglich! Während 
	 der „Fortgeschrittenenkurse Englisch“ bleiben Sie für 
	 die gesamte Zeit – auch außerhalb der Kurseinheiten 
	 – in der Fremdsprache und haben dadurch einen  
	 größtmöglichen Übungseffekt. In den Anfänger*in- 
	 nen- und Basiskursen wird natürlich zwischendurch  
	 Deutsch gesprochen. 
•	 Jedes Seminar wird von einer*m Erstsprachler*in  
	 durchgeführt.
•	 In entspannter Atmosphäre erwarten Sie meist spie- 
	 lerische und die Gruppe einbindende Methoden und  
	 Aktivitäten, die Sie Ihre Sprechhemmungen verges- 
	 sen lassen.

Aktuell bieten wir verschiedene Sprachniveaus in Eng-
lisch, Italienisch und Chinesisch an.

Sollten Sie das Seminar als Bildungsurlaub besuchen 
wollen, teilen Sie uns bitte bei der Anmeldung mit, für 
welches Bundesland Sie Bildungsurlaub benötigen.

Wir freuen uns auf Sie in einem unserer Sprachsemi-
nare!
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23.02.-25.02. „LEARNING ENGLISH WITH A SMILE“ 
Ein Schnupperwochenende zu Wochenkursen Englisch 
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 250 €

04.03.-08.03. 
BU

ITALIENISCH INTENSIVKURS FÜR ANFÄNGER*INNEN 
aktiv und mit Freude erstes Italienisch lernen 
Claudia Giusti (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 490 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

04.03.-08.03. ENGLISCH-INTENSIVKURS FÜR AUFFRISCHER*IN-
NEN MIT WENIG SPRECHERFAHRUNG
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 490 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

24.03.-28.03. 
BU 
KiB

ENGLISCH-INTENSIVKURS FÜR AUFFRISCHER*IN-
NEN MIT WENIG SPRECHERFAHRUNG
Bildungsurlaub für Alleinerziehende +  
Ferienprogramm für Kinder und Jugendliche
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 240 - 360 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)
Kinderbetreuung  mgl. (unter Vorbehalt)

05.04.-07.04. ITALIENISCH CRASHKURS FÜR ANFÄNGER*INNEN 
gut gerüstet in den Urlaub 
Mariuccia Cherchi (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)  
BEITRAG: 250 €

08.04.-12.04.
BU

UNA SETTIMANA DI ITALIANO
Wochenkurs in italienischer Sprache 
Mariuccia Cherchi (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)  
BEITRAG: 490 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

22.04.-26.04. 
BU

LIVING ENGLISH COMMUNICATION 
Englisch-Intensivkurs in Englischer Sprache  
Frank Steven Weir (Dozent), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 490 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

FEB

MÄR

APR

A MYSTERY WEEKEND ... 
about: The Mysteries of Intercultural Awareness  
and Communication
Frank Steven Weir (Dozent), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 250 €

26.04.-28.04.

BEGEISTERT CHINESISCH LERNEN MIT  
SUGGESTOPÄDIE 
- entspannt in einer Woche zum Sprechen -
Uei Chiang-Schreiber (Dozentin), Nicole Naumann (GSI 
BEITRAG: 590 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

13.05.-17.05.
BU

5 DAYS OF ENGLISH ... 
about: Small Talk IS Business English!
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 490 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

27.05.-31.05. 
BU

ENGLISCH-INTENSIVKURS FÜR AUFFRISCHER*IN-
NEN MIT WENIG SPRECHERFAHRUNG
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 490 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

17.06.-21.06.
BU

ENGLISH AND YOGA 
more flexibility for your language and body
Mai Harper (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 250 €

02.08.-04.08.

ENGLISH LANGUAGE ADVENTURE
– Wochenendseminar für Auffrischer*innen  
mit wenig Sprecherfahrung -
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 300 €

23.08.-25.08.

5 DAYS OF ENGLISH... 
about: Your Personal Ressources and Aims - hybrid
Dr. Susan Willis-Altamirano (Dozentin),  
Nicole Naumann (GSI)  | BEITRAG: 560 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

26.08.-30.08.
BU

APR

MAI

JUN

AUG
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09.09.-13.09.
BU

BENTORNATI – WILLKOMMEN ZURÜCK!
Italienisch für Wiedereinsteiger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Claudia Giusti (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 490 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

16.09.-20.09.
BU

5 DAYS OF ENGLISH... 
about: Intercultural Communication
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)  
BEITRAG: 490 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

14.10.-18.10.
BU

BEGEISTERT CHINESISCH LERNEN MIT  
SUGGESTOPÄDIE 
- entspannt in einer Woche zum Sprechen -
Uei Chiang-Schreiber (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 590 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

21.10.-25.10.
BU

5 DAYS OF ENGLISH... 
about: Check and improve your presentation skills
Frank Steven Weir (Dozent), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 490 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

25.10.-27.10. A MYSTERY WEEKEND ... 
about: The Mysteries of Major World Philosophies
Frank Steven Weir (Dozent), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 250 €

04.11.-08.11.
BU

UNA SETTIMANA DI ITALIANO
Wochenkurs in italienischer Sprache 
Mariuccia Cherchi (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)BEI-
TRAG: 490 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

08.11.-10.11. URLAUBSITALIENISCH LEBENDIG HALTEN  
DURCH DEN WINTER 
Crashkurs Italienisch zur Auffrischung erster  
Kenntnisse
Mariuccia Cherchi (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)  
BEITRAG: 250 €

SEP

OKT

NOV
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ENGLISCH-INTENSIVKURS FÜR AUFFRISCHER*IN-
NEN MIT WENIG SPRECHERFAHRUNG
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) | BEI-
TRAG: 490 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

18.11.-22.11. 
BU

5 DAYS OF ENGLISH... 
about: Let´s speak! English for Business,  
Culture and Politics
Dr. Susan Willis-Altamirano (Dozentin),  
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 520 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

25.11.-29.11.
BU

FRESH-UP WOCHENENDE BASIS-ENGLISCH
Für Auffrischer*Innen Mit Wenig Sprecherfahrung
Jessica Hartmann (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 250 €

29.11.-01.12.

NOV
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KULTUR & KREATIVES
Sie möchten mehr als 1,5 Stunden in der Woche 
Ihrem liebsten Hobby frönen? Sie wollen mal ein 
paar Tage raus aus der (Groß-)Stadt und Zeit mit 
Gleichgesinnten verbringen? Genau dies können 
Sie bei uns im GSI erleben! 

40

SEMINARE/ Kultur und Kreatives 
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/kuk

 Hier begegnen Sie Menschen zum gemeinsamen Krea-
tivsein, Austausch und Lernen.

Unser breitgefächertes Angebot an Kultur- und Krea-
tivseminaren bietet Ihnen die Möglichkeit, vorhandene 
Kenntnisse und Interessen zu vertiefen oder auch mit 
etwas ganz Neuem zu starten. Angeregt und unter-
stützt von erfahrenen Dozent*innen, erweitern Sie 
Ihre Fähigkeiten und tauchen für ein Wochenende 
oder mehrere Tage ein und ab in die Welt der Musik, 
der Kunst, des freien Tanzes… 

Sie können sich im GSI zudem von vielfältigen Ange-
boten im Bereich Senior*innen- bzw. ErlebnisTanz be-
wegen und begeistern lassen, sowie ab 2023 eine zerti-
fizierte Ausbildung zur*zum Tanzleiter*in „Tanzen im 
Sitzen“ absolvieren. 

Und wer sich im Bereich „Songwriting“ professionali-
sieren möchte, hat dazu seit letztem Jahr Gelegenheit!

Eine Besonderheit im GSI sind die Silvester- und Os-
terseminare sowie die Kurse der Sommerakademie. 
Für 6, 7 oder 10 Tage sind 60, 80 oder 120 Menschen 
im ganzen Seminarhaus und im Park künstlerisch tä-
tig und machen das GSI zu ihrer Bühne, ihrem Atelier, 
ihrer Werkstatt. An der Sommerakademie können üb-
rigens auch Jugendliche und Kinder ab 5 Jahren teil-
nehmen! 

Während das Erfolgsmodell „Sommerakademie“ in 
diesem Jahr seinen 36. Geburtstag feiert, bieten wir 
auch einige (Urlaubs-)Seminare an Pfingsten, im Som-
mer und im Herbst an. Im August sind Frauen zu Krea-
tivkursen nach Bad Bevensen eingeladen. Das eigene 
Sein wird im Tanz, im geschriebenen Wort und durch 
textiles Handarbeiten ergründet. Im Herbst gibt es  
neben einem erstmals stattfindenden Landart-Kurs 
auch wieder das Thema „Märchen“ im Programm.

Auf ein Wiedersingen und Wiedertanzen im GSI!
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2024
Kultur & Kreatives

19.01.-21.01. WIE WERDE ICH EIN*E IMPRODRIFTER*IN  
AN NUR EINEM WOCHENENDE?
Kreativseminar mit Improtheater, Qigong und Yoga
Nina Ornowski (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 250 - 290 €

01.03.-03.03. SONGWRITING WORKSHOP 
Teil 3 Song-Demo-Production
Jan-Philipp Kelber (Dozent), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 260 - 300€

15.03.-17.03. TANZEN IM QUADRAT 
Ein Seminar für Square Dance-Liebhaber*innen
Marion Schmidt (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 230 - 270 €

22.03.-24.03. TANZ DICH FIT 
Ein ErlebnisTanz-Wochenende für Senior*innen  
& Interessierte
Petra Knemeyer-Gaede (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 230 - 270 €

28.03.-02.04. „HIER IN MIR“ – SO SINGE MEINE SEELE SINGE! 
Gemeinsames Singen, Bewegung und Meditation im 
Rahmen der Osterseminare 2024
Joachim Goerke (Dozent), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 520 - 620 €

28.03.-02.04. PILGERN - WANDERN - TANZEN
In Bewegung kommen und sich selbst neu erfahren 
im Rahmen der Osterseminare 2024
Reinhard Behnisch (Dozent), Karin Baldauf (Dozentin), 
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 560 - 660 €

28.03.-02.04. TANZE DEN TANZ DES LEBENS
Freier Tanz und Ausdruckstanz im Rahmen der  
Osterseminare 2024
Elisabeth Kirchner-Schütz (Dozentin),  
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 520 - 620 €

JAN

MÄR

LANDSCHAFTSKUNST / LANDART
Experimente mit Ideen und Umsetzungen im Rahmen 
der Osterseminare 2024
Petra Vollmer (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 520 - 620 €

28.03.-02.04.

SCHREIBEND IN BEWEGUNG
Kreativ-biografisches Schreiben im Rahmen der 
Osterseminare 2024
Beate Münchenbach (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 520 - 620 €

28.03.-02.04.

„SPIEL MIT…“ DAS BAD BEVENSENER  
GITARRENWOCHENENDE 
Ein Kammermusikwochenende für Liebhaber*innen 
des Gitarrenspiels
Frank Naruga (Dozent), Hilke Billerbeck (Dozentin),  
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 260 €

05.04.-07.04.

AUSBILDUNG ZUR TANZLEITERIN / ZUM TANZLEITER 
FÜR TANZEN IM SITZEN (TiS)
Baustein 2
Sabine Blume, Gudrun Bachmann (Dozentinnen),  
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 260 €  
In Kooperation mit:  Bundesverband Seniorentanz
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

26.04.-28.04. 
ZF

ERLEBNISTANZ – DIE GROSSE VIELFALT 
Seminar für Tanzleiter*innen und Multiplikator*innen
Susanne Tams (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 230 - 270 €

26.04.-28.04.

ZEICHNEN! 
Draußen und drinnen zeichnen über Pfingsten
Matthias Vogel (Dozent), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 330 €

17-05.-20.05.

SONGWRITING WORKSHOP 
Teil 1 Texten
Jan-Philipp Kelber (Dozent), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 260 - 300 €

24.05.-26.05.

MÄR

APR

MAI
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2024
Kultur & Kreatives

14.06.-16.06. AUF UND DAVON MIT DEN RÖCKEN VOLLER WIND
Wohlgefühl und Tanz für Frauen
Caroline Benhöfer-Buhr (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 240 - 280  €

19.07.-28.07. 
KiB

CHOR
36. Sommerakademie Bad Bevensen
Susanne Etmanski (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 890 - 1115 €
Kinderbetreuung mgl. (unter Vorbehalt)

19.07.-28.07.
KiB

BRONZEGUSS
36. Sommerakademie Bad Bevensen
Julika Hartz (Dozentin), Michael Zwingmann (Dozent), 
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 890 - 1115 €
Kinderbetreuung mgl. (unter Vorbehalt)

19.07.-28.07.
KiB

STEINBILDHAUEN
36. Sommerakademie Bad Bevensen
Burkhard Bumann-Döres (Dozent), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 890 - 1115 €
Kinderbetreuung mgl. (unter Vorbehalt

19.07.-28.07.
KiB

MALEREI UND GRAFIK
36. Sommerakademie Bad Bevensen
Jasminka Bogdanovic, Johannes Onneken, Matthias Vogel, 
Wolfgang Voigt (Dozierende), Nicole Naumann (GSI)  
BEITRAG: 890 - 1115 €
Kinderbetreuung mgl. (unter Vorbehalt)

19.07.-28.07.
KiB

KREATIVES SCHREIBEN
36. Sommerakademie Bad Bevensen
Doris Wirth (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 890 - 1115 €
Kinderbetreuung mgl. (unter Vorbehalt)

19.07.-28.07.
KiB

POPORCHESTER
36. Sommerakademie Bad Bevensen
Holger Twietmeyer, Jan-Philipp Kelber (Dozenten),  
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 890 - 1115 €
Kinderbetreuung mgl. (unter Vorbehalt)

JUN

JUL

MEDINGER ERLEBNISSOMMER
Kinder- und Jugendgruppe der 36. Sommerakademie
LEITUNG: Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 250 - 690 €

19.07.-28.07.

HEILENDE KRÄFTE IM TANZ® - EINE HEIMAT IM 
WEIBLICHEN KÖRPER FINDEN
Kreativurlaub für Frauen
Malgorzata Maria Pastian (Dozentin), 
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 470 - 550 €

19.08.-23.08.

KÖRPERBILDER – EINE TEXTIL-KÜNSTLERISCHE 
AUSEINANDERSETZUNG
Kreativurlaub für Frauen
Anna Rose (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 470 - 550 €

19.08.-23.08.

KREATIVES SCHREIBEN
Kreativurlaub für Frauen
Anke Brehl (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 470 - 550 €

19.08.-23.08.

AUSBILDUNG ZUR TANZLEITERIN / ZUM TANZLEITER 
FÜR TANZEN IM SITZEN (TiS)
Baustein 3 
Sabine Blume, Gudrun Bachmann (Dozentinnen),  
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 260 €  
In Kooperation mit:  Bundesverband Seniorentanz
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

13.09.-15.09. 
ZF

ENSEMBLEMUSIZIEREN FÜR QUERFLÖTE UND 
GITARRE ...für Hobbyspieler*innen und Amateure – 
einzeln oder als festes Ensemble
Hilke Billerbeck, Julia Wetzel-Kagelmann (Dozentinnen), 
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 260 €

13.09.-15.09.

LANDART
Kunst in und mit der Natur
Nina Ornowski (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 250 - 290 €

27.09.-29.09.

JUL

AUG

SEP
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Kultur & Kreatives

11.10.-13.10. TANZEN IM QUADRAT 
Ein Seminar für Square Dance-Liebhaber*innen
Marion Schmidt (Dozentin), Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 230 - 270€

18.10.-20.10. INTENSIVWOCHENENDE AKTZEICHNEN 
mit und ohne Vorerfahrung
Matthias Vogel (Dozent), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 260 - 300 €

18.10.-20.10. SONGWRITING WORKSHOP 
Teil 2 Komposition
Jan-Philipp Kelber (Dozent), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 260 - 300 €

08.11.-10.11. ERLEBNISTANZ – DIE GROSSE VIELFALT 
Seminar für Tanzleiter*innen und Multiplikator*innen
Susanne Tams (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 230 - 270€

15.11.-17.11. WIE DIE SONNE IN DIE TUNDRA KAM
Märchen von Wahrheit und Lügen
Angelika Schmucker (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 255 - 295 €
In Kooperation mit:  Europäische Märchengesellschaft e.V.

06.12.-08.12. GESANG UND LIEDINTERPRETATION 
Einzelcoachings und offener Unterricht
Viktoria Lasaroff, Olga Romanchenko (Dozentinnen),  
Nicole Naumann (GSI) | BEITRAG: 270 - 310 €

28.12.-03.01. KREATIVWERKSTATT – ZEICHNEN, MALEN, DRUCKEN 
Künstlerisches Arbeiten im Rahmen der Silvester- 
seminare 2024/25
Barbara Bull (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 625 - 745 €

OKT

NOV

DEZ

Ta-Ke-Ti-Na & AFRO CUBAN PERCUSSION
Percussionworkshop im Rahmen der  
Silvesterseminare 2023/24
Andreas Brunn (Dozent), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 625 - 745 €

28.12.-03.01.

VON DER HEILKRAFT IM TANZ
Tanzworkshop im Rahmen der  
Silvesterseminare 2024/25
Malgorzata Maria Pastian (Dozentin),  
Nicole Naumann (GSI) 
BEITRAG: 625 - 745 €

28.12.-03.01.

„HIER IN MIR“ – SO SINGE MEINE SEELE, SINGE! 
Gemeinsames Singen, Bewegung und Meditation im 
Rahmen der Silvesterseminare 2024/25
Joachim Goerke (Dozent), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 625 - 745 €

28.12.-03.01.

KREATIV INS NEUE
Schreibworkshop im Rahmen der  
Silvesterseminare 2024/25
Birgit Nielsen (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 625 - 745 € 

28.12.-03.01.

DEZ
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GESUNDHEIT
Yoga, Qi Gong, Stressreduktion durch Achtsam-
keitsschulung, Körpererfahrung nach Feldenkrais 
oder Middendorf ... Ob auf jahrtausendealten Tra-
ditionen oder der moderner Stressforschung be-
ruhend - all diese körpertherapeutischen Verfah-
ren bieten geistige und körperliche Übungen zur 
Entspannung und Regeneration an, die die eigene 
Ruhe, Kraft und Energie stärken.
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SEMINARE/ Gesundheit
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/gsd

 Yoga, Qigong, Shinrin Yoku (Waldbaden), Achtsam-
keitsschulung und Körpererfahrung nach Feldenkrais 
oder Middendorf sind körpertherapeutische Verfah-
ren, die geistige und körperliche Übungen zur Ent-
spannung und Regeneration für uns bereitstellen. Sie 
stärken unsere innere Ruhe, Kraft und Energie.

Zum Teil wurden diese Methoden aus jahrtausendeal-
ten Traditionen weiterentwickelt, zum Teil beruhen sie 
auf jüngeren Erkenntnissen oder sind Ergebnis moder-
ner Forschung. Allen gemeinsam ist jedoch, dass sie 
durch Selbsterfahrung ein ebenso einfaches wie wirk-
sames Mittel zur Gesundheitsvorsorge sein können.

Je nach Methode sensibilisieren sanfte, harmonische 
Bewegungsformen und konzentriert ausgeführte 
Übungen, bewusstes Atmen und Meditation dafür, 
sich selbst, seinen Körper und dessen Signale bewuss-
ter wahrzunehmen. 

Diese Körpererfahrung hilft uns dabei, stressbeding-
te Warnsignale zu erkennen. Sie lässt uns ungünstige 
Körperhaltungen oder Bewegungen im Alltag identi-
fizieren, die daraufhin besser koordiniert oder durch 
neue ersetzt werden können. Sie gibt uns Vertrauen in 
den eigenen Körper, macht beweglicher und  eventuel-
le Beschwerden können gelindert oder gar verhindert 
werden.

Gerade in der heutigen schnelllebigen und oft hekti-
schen Zeit kommt diesen Methoden der komplemen-
tären Medizin, die uns mit uns selbst und mit unse-
rem Körper (wieder) in Einklang bringen, eine immer 
größere Bedeutung zu. Dies gilt nicht nur in unserem 
privaten Leben, sondern ebenso in unserem von stei-
genden Anforderungen geprägten Berufsalltag, um 
mit den dortigen Belastungen besser umzugehen und  
stressbedingten Erkrankungen vorzubeugen.

In unseren Seminaren möchten wir Sie auf diese Reise 
zu sich selbst einladen.
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22.03.-24.03. HERZ QI GONG-WOCHENENDE 
Hans Martin Lorentzen (Dozent), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €

19.04.-21.04. WOCHENEND-SEMINAR MIT YOGA & MEDITATION 
Marianne Schumann (Dozentin), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €

03.05.-05.05. AUFATMEN ERLAUBT – NICHT NUR IM URLAUB
Atemarbeit nach Middendorf
Bettina Sawall (Dozentin), Marion Junker (GSI) 
BEITRAG: 270 €

03.05.-05.05. WILDPFLANZEN- UND HEILKRÄUTERWERKSTATT
Gesundheit und Wohlbefinden durch die Nutzung 
wildwachsender Kräuter
Gisela Stöckmann (Dozentin), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €

31.05.-02.06. FELDENKRAIS
Bewusstheit durch Bewegung
Renate Ackermann  (Dozentin), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €

09.08.-11.08. YOGATAGE IM WALD – FÜR FRAUEN 
Das Abenteuer des Unterwegsseins
Dorothee Hoppe (Dozent), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 240 - 280 €

22.08.-25.08. „ICH UND DU IM HIER UND JETZT“ Lebendig SEIN in 
der Welt - Gestalttherapie zum Kennenlernen
Ulrich Fochtler (Dozent), Britta Fochtler (Dozentin),  
Marion Junker (GSI) | BEITRAG: 480 €

30.08.-01.09. SHINRIN YOKU – WALDBADEN 
Angela von der Geest (Dozentin), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €

06.09.-08.09. FELDENKRAIS
Bewusstheit durch Bewegung
Renate Ackermann (Dozentin), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €

MÄR

APR

MAI

AUG

SEP

AUFTANKEN VOR DEM WINTER  
für Frauen
Dorothee Hoppe (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)
BEITRAG: 410 - 490 €

07.10.-11.10.

WOCHENEND-SEMINAR MIT YOGA & MEDITATION 
Marianne Schumann (Dozentin), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €

11.10.-13.10.

QI GONG-WOCHE
Sorge für Deinen Körper, dass Deine Seele Lust hat, 
darin zu wohnen
Hans Martin Lorentzen (Dozent), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 545 €

11.11.-15.11.

HERZ QI GONG-WOCHENENDE 
Hans Martin Lorentzen (Dozent), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €

15.11.-17.11.

OKT

NOV
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SELBSTHILFE UND 
EHRENAMT
Unsere Seminare wenden sich an Interessierte mit 
und ohne Leitungsaufgaben, Betroffene und Per-
sonen, die eine Selbsthilfegruppe gründen möch-
ten – spezielle Voraussetzungen bestehen nicht. 
Es sind Seminare für Initiator*innen, Interessierte 
mit und ohne Leitungsaufgaben und Betroffene. 
Wir bieten praxisorientierte Veranstaltungen mit 
verschiedenen Schwerpunkten an, um Lebendig-
keit und Leistungsfähigkeit von Selbsthilfegruppen 
zu fördern: notwendige Fähigkeiten entwickeln, 
Motivation von Mitgliedern fördern, Teamarbeit 
anregen, eigene Bedürfnisse im Blick behalten,  
Erfahrungen austauschen.
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SEMINARE/ Selbsthilfe und Ehrenamt
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/sue

 Selbsthilfe bedeutet, persönliche Probleme im Rah-
men der eigenen Möglichkeiten aktiv selbst zu bewäl-
tigen. Dabei ist es natürlich hilfreich, dies nicht alleine 
zu tun, sondern in einer Gemeinschaft mit  Menschen, 
die die gleiche Lebenssituation verbindet, die unter 
der gleichen Krankheit, Behinderung oder seelischen 
Problematik leiden.

Die Gruppe unterstützt, gibt Rat und Hilfe, spendet 
Trost und stärkt. Wie kann das am besten gelingen? 
Wie lässt sich gute Teamarbeit anregen? Wie kann die 
Motivation der Mitglieder gefördert werden? Wie geht 
man mit schwierigen Situationen um? Und wie schafft 
man es bei allen Aufgaben noch, die eigenen Bedürf-
nisse nicht aus dem Blick zu verlieren?

Diesen und anderen Fragen gehen wir in unseren 
Fortbildungen nach, die praxisorientiertes, hilfreiches 
Handwerkszeug vermitteln, mit dem sich Lebendigkeit 
und Leistungsfähigkeit von Selbsthilfegruppen fördern 
lässt. Wir wenden uns an Interessierte mit und ohne 
Leitungsaufgaben, Betroffene und Personen, die eine 
Selbsthilfegruppe gründen möchten - spezielle Vor-
aussetzungen bestehen nicht. 

Ihre Teilnahme an diesen Seminaren kann durch die 
Krankenkassen gefördert werden!

Stellen Sie bei einer Krankenkasse vor Ort einen Antrag 
auf Weiterbildung und Projektförderung. Wir empfeh-
len eine frühzeitige Beantragung, möglichst Anfang 
des Jahres. Die örtlichen Kontaktstellen beraten über 
mögliche finanzielle Förderungen und sind bei den Be-
antragungen gern behilflich. 

Wenn Ihre Gruppe mehr als 5 Mitglieder hat und offen 
für neue Personen ist, Sie als  Betroffene*r oder An-
gehörige*r Gruppeninteressen wahrnehmen und Ihre 
Gruppe sich regelmäßig trifft und bereit ist, mit den 
Krankenkassen zusammenzuarbeiten, dann erfüllen 
Sie wahrscheinlich die Fördervoraussetzungen.
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15.04.-17.04.
BU

SELBSTHILFEGRUPPEN LEITEN UND ENTWICKELN
Unsere Gemeinsamkeiten / unsere Unterschiede
Jürgen Siebers (Dozent), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

17.06.-19.06.
BU

SELBSTHILFEGRUPPEN LEITEN UND ENTWICKELN
Freud und Leid beim Leiten einer SHG
Jürgen Siebers  (Dozent), Marion Junker (GSI)
BEITRAG: 270 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

APR

JUN

54

SELBSTHILFEGRUPPEN LEITEN UND  
ENTWICKELN
Umgang mit Außenseitern -  
Seminar für Selbsthilfegruppen-Leitungen
Jürgen Siebers (Dozent), Marion Junker  (GSI)
BEITRAG: 270 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

28.10.-30.10.
BU

OKT

55
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KOMMUNIKATION  
& BERUFLICHE  
KOMPETENZ
Veränderung braucht Mut! Im geschützten Lern-
raum Neues kennen- und umsetzen lernen. 

56

SEMINARE/ Kommunikation & berufl. Kompetenz
KURZ-URL:  www.gsi-bevensen.de/goto/kbk

 Ob im beruflichen oder privaten Bereich: wir begeg-
nen in unserem Alltag vielen Herausforderungen. Für 
diese möchten wir Ihnen mit unseren Seminaren eine 
Auswahl von Antwortmöglichkeiten anbieten. 

In der Rubrik „Kommunikation und berufliche Kompe-
tenz“ finden Sie Angebote für spezielle Berufsgruppen, 
Methodentrainings und Seminare zu ganzheitlichem 
Lernen. Gleichzeitig geht es hier auch um das facet-
tenreiche Themenfeld rund um die Kommunikation 
mit sich selbst und anderen: Wie kann ich resilienter 
gegen Stress werden? Wie gelingt gewaltfreie Kommu-
nikation? Und wie erkenne und kommuniziere ich mei-
ne Bedürfnisse? 

Die Forderung nach Veränderung innerhalb der Ge-
sellschaft ist auch immer eine Forderung an jede*n 
Einzelne*n von uns innerlich in Bewegung zu bleiben. 
Und Veränderung braucht Mut! Sie bringen den ers-
ten Funken mit und wir schaffen den notwendigen 
geschützten und inspirierenden Lernraum, in dem Sie 
es wagen dürfen, Neues zu erproben. Sich selbst und 
Anderen zu begegnen, Eingefahrenes kritisch infrage 
zu stellen, Neues kennen- und umsetzen zu lernen – all 
das ist hier möglich. Durch diese Auseinandersetzung 
findet persönliches Wachstum statt, Sie erweitern Ihre 
Kompetenzen und erlernen konkretes neues Hand-
werkszeug zur Realisierung Ihrer eigenen Ideen und 
Projekte.

In dieser Rubrik werden Sie sowohl als Privatperson, 
als auch als Arbeitnehmer*in, Trainer*in, Führungs-
kraft oder gesellschaftlich engagierte Person fündig. 
Viele unserer Angebote sind als Bildungsurlaub an-
erkannt. Wir informieren Sie gerne dazu!
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2024

12.02.-16.02.
BU

ENTSPANNT UND KRAFTVOLL DURCH STRESSIGE 
ZEITEN: Körperorientierte Stresslösungen
Dennis Knorr (Dozent), Nicole Naumann (GSI)  
BEITRAG: 530 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

04.03.-06.03.
BU

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION NACH MARSHALL 
ROSENBERG: INTENSIV – AUFBAUKURS
Mediiere Dein Leben - vom Konflikt zur Verbindung
Johannes Henn (Dozent), Iwona Domachowska (GSI)
BEITRAG: 288 - 360 €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

27.05.-31.05.
BU

FRAUEN IN IHRER MITTE 
Ressourcen für Frauen mit 50+
Anja Louisa Schmidt (Dozentin), Nicole Naumann (GSI)  
BEITRAG: 530 - 610  €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

10.06.-14.06.
BU

VOM KONFLIKT ZUR VERBINDUNG 
Mit Gewaltfreier Kommunikation Beziehungen gestalten
Johannes Henn (Dozent), Iwona Domachowska (GSI) 
BEITRAG: 496 - 620 €  
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

21.06.-23.06.
ZF

REGENERATIONSWOCHENENDE FÜR FRAUEN  
(AUF POLNISCH)   
Auf dem Weg zu sich selbst: Erholt, mutig und im 
freundlichen Kontakt mit sich selbst
Ela Poszumska (Dozentin), Iwona Domachowska (GSI)
BEITRAG: 320 € 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden

11.11.-13.11.
BU

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION NACH MARSHALL 
ROSENBERG: Einführungsseminar
Johannes Henn, Dipl.-Ing.in Kristina Deselaers (Dozierende), 
Iwona Domachowska  (GSI) | BEITRAG: 288 - 360  €
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

25.11.-29.11.
BU

ENTSPANNT UND KRAFTVOLL DURCH STRESSIGE 
ZEITEN: Körperorientierte Stresslösungen
Dennis Knorr (Dozent), Nicole Naumann (GSI)  
BEITRAG: 530 € | Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

MÄR

MAI

JUN

NOV

FEB
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PROJEKTE

60

SEMINARE/ Projekte
HOMEPAGE: www.gsi-bevensen.de

60

 Seminare durchführen und Gäste beherbergen sind 
Kernkompetenz des GSI und Hauptaufgabe als Ta-
gungshaus und anerkannte Bildungsstätte. Doch unse-
re Fähigkeiten gehen weit darüber hinaus: In Drittmit-
tel-Projekten unterschiedlicher Größe und Reichweite 
arbeiten wir mit einem wachsenden Kreis vertrauter 
Partnerorganisationen an Bildungsangeboten für be-
sondere Zielgruppen. 

Zeitlich begrenzt und extern finanziell unterstützt er-
arbeiten wir z.B. neue Themenfelder in der politischen 
Bildung, bauen im internationalen Austausch Brücken 
zwischen Teilnehmenden verschiedener Länder und 
ermöglichen die Teilnahme von Familien oder Geflüch-
teten an unseren Seminaren. 

Geförderte Projekte betreffen dabei sowohl Einzelmaß-
nahmen wie bi- oder multilaterale Trainings als auch 
mehrjährige Kooperationsvorhaben mit eigenem Perso-
nal. Zu einer kleinen Auswahl an Projektbeispielen aus 
der jüngsten Vergangenheit und Gegenwart zählen u.a.:

•	 Das Kooperationsprojekt „Aller.Land - zusammen 	
	 gestalten. Strukturen stärken“ zur Schaffung neuer 	
	 Netzwerke zwischen Kultur und Demokratiearbeit, 	
	 politischer Bildung und Regionalentwicklung.
• 	Deutsch-Israelischer Austausch für Pädagog*in-		
	 nen und Jugendsozialarbeiter*innen
•	 Das Modellprojekt „Haltung zeigen.“ zur Förderung 	
	 des Dialogs zwischen Polizist*innen und Aktiven aus 
 	 der Zivilgesellschaft in Niedersachsen
•	 Austausch zwischen Deutschland und den USA zu 	
	 aktuellen Themen und zentralen Fragestellungen 	
	 des politischen Zeitgeschehens

Finanzielle Unterstützung erhalten die Projekte des GSI 
u.a. von den eingangs bereits genannten Förderern: 
BpB, DFJW, DPJW, ConAct, EU (Erasmus+), Auswär-
tiges Amt, Niedersächsische Lotto-Sport_Stiftung, 
sowie von diversen Ministerien auf Bundes- und Lan-
desebene. 



6362

Genau besehen.
Rassismuskritische Dialogarbeit mit Polizei und  
Zivilgesellschaft („Closely examined. Antiracist 
dialogue with police and civil society.“) 

Gustav-Stresemann-Institut mit deutschen und 
amerikanischen Kooperationspartner*innen aus 
Polizei und Zivilgesellschaft

Vorläufige Projektlaufzeit: 01.01.2024 – 31.12.2024 
mit der Möglichkeit der Verlängerung

Mit diesem Projekt knüpft das GSI an das bereits laufen-
de Projekt „Haltung zeigen“ (BpB gefördert) an: Wir er-
weitern den Dialog zwischen Polizei und Zivilgesellschaft 
um eine internationale Dimension. In beiden Ländern 
gibt es kontroverse Debatten um anlasslose Polizeikon- 
trollen (racial profiling) und Polizeigewalt gegenüber häu-
fig als PoC (person of color) gelesenen Gruppen. Gleich-
zeitig nimmt Gewalt bei Demonstrationen gegenüber 
der Polizei und Sicherheitskräften zu. In beiden Ländern 
ist es erforderlich, Vorurteile aufzuarbeiten und Zerr- 
bilder der am Konflikt beteiligten Seiten zu differenzie-
ren. Mit diesem Projekt wollen wir einen konstruktiven 
und diskriminierungssensiblen Dialog entwickeln & zu 
einer demokratischen Gesellschaft der Vielen beitragen.  
Dabei nutzen wir die internationale Konstellation als Ba-
sis für die Entwicklung neuer Handlungskonzepte und als  
Inspirationsquelle für die Gestaltung rassismuskritischer 
Fortbildung. Das Projekt bindet Wissen und Diskurs- 
vorsprünge sowie ausdifferenzierte Strategien aus den 
USA und Deutschland ein und spricht explizit Rassismus- 
und Mehrfachdiskriminierung erfahrene Menschen 
aus der Zivilgesellschaft an, um gemeinsam ein durch  
internationale Erfahrung angereichertes Curriculum zu 
gestalten und erproben.
Mit der Frage von Polizeigewalt, von Marginalisierung 
bestimmter Gruppen, von Fremdzuschreibung und Aus-
grenzung greifen wir internationale Themen auf, die in-
ternationale Lösungen brauchen, um auf nationale und 
regionale Strukturen zurückzuwirken.

Ziel des Projekts „Genau besehen“ ist es daher, die inter-
nationale Konstellation für die Entwicklung von Dialog-
ansätzen und Weiterbildungskonzepten gegen Diskrimi-
nierungen und Demokratiefeindlichkeit zu nutzen sowie 
die  demokratische Gesellschaft der Vielen und die Ko-
operation von Polizei und Zivilgesellschaft zu stärken. 

Kooperationspartner*innen im Projekt:  

in Deutschland 
• 	Polizeidirektion Oldenburg: derzeit Partner im Projekt
 	 „Haltung zeigen. Zum Dialog zwischen Polizei und  
	 Zivilgesellschaft“ (gefördert von der BpB)
• 	Haus der Kulturen, Braunschweig, Erfahrung in der 
	 rassismuskritischen Bildungsarbeit 
• 	Teilseiend e.V.: Muslimische Akademie Heidelberg, 
	 Arbeit gegen anti-muslimischen Rassismus, Erfah-
	 rung in der Zusammenarbeit mit der Polizei      

in den USA 
• 	Alluvial Collective, Jackson, Mississippi: Kooperation 	
	 mit Polizei in Jackson; Racial & Educational Equity, 
	 capacity building und civic engagement
• 	The Arab-American Development Corporation, 
	 Philadelphia: Zusammenarbeit mit Polizei in Philadel-
	 phia, Beratung in Community Advisory Committees, 	
	 die „racial, ethnic, and economic disparities“ in Poli-
	 zeiarbeit & Strafvollzugssystem entgegenwirken  
• 	The Office of Multi-Cultural Affairs, West Chester: 
	 interfaith, interethnic and intercultural dialogue, 
	 anti-racist cooperation

Aktivitäten: 

• 	Mtl. Zoom-Konferenz der Projektsteuerungsgruppe
• 	Einmal im Quartal Zoom-Konferenz der Koopera-
	 tionspartner*innen
• 	Mai 2024: 9tägiges Seminar zur rassismuskri-
	 tischen Dialogarbeit in Bad Bevensen und Berlin  
	 mit Teilnehmenden aus Polizei und Zivilgesellschaft 	
	 beider Länder
• 	September 2024: 9tägiges Seminar zur rassismuskri-
	 tischen Dialogarbeit in Jackson, Mississippi, und 
	 Philadelphia, Pannsylvania, mit Teilnehmen aus 
	 Polizei und Zivilgesellschaft beider Länder 

Projektleitung: Martin Kaiser, GSI
Projektreferentin: Miriam Moch, GSI
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Verschwiegene
Geschichte(n). 
Rassismuskritische Narrative aus Deutschland 
und den USA („Neglected Stories. Antiracist  
narratives in the U.S. & Germany”) 
Gustav-Stresemann-Institut mit deutschen und 
amerikanischen Kooperationspartner*innen aus 
der Zivilgesellschaft

Projektlaufzeit: 01.01.2024 – 31.12.2026 mit der 
Möglichkeit der Verlängerung

Dieses Projekt hat zum Ziel, die demokratische Identi-
tät und gesellschaftliche Partizipation von Rassismus 
erfahrenen Menschen und Menschen mit (Mehrfach)
Diskriminierungs- und Ausgrenzungserfahrungen zu 
stärken: Menschen mit Anti-Schwarzem und Antimusli-
mischem Rassismus sowie zu stärken, die Erfahrungen 
mit Anti-Schwarzem und Antimuslimischen Rassismus 
und Xenophobie gemacht haben. Gemeinsam  gehen 
wir ihren von der Mehrheitsgesellschaft oft wenig be-
rücksichtigten Narrativen nach und erschließen Formen 
und Möglichkeiten, diese im gesellschaftlichen Kontext 
zu platzieren. Dabei nutzen wir den Vergleich zur Situ-
ation ähnlich betroffener Communities in den USA als 
Lernfeld und Inspirationsquelle und erschließen damit 
die internationale Dimension des Themas und seiner 
gesellschaftspolitischen Auswirkungen: Auf deutscher 
Seite sind Muslim*innen, Schwarze Menschen, Geflüch-
tete und Migrant*innen involviert; auf amerikanischer 
Seite African Americans, Muslim Americans und Latinx 
Immigrants. In beiden Ländern erleben sie unterschied-
liche Formen von Rassismus und Ausgrenzung, werden 
zum Fremdbild einer sich als weiß oder „westlich“, als 
„true American“ oder „rein deutsch“ schlimmerenfalls 
als „alt-right“ und christliche Verteidiger (ungegendert) 
des Abendlandes definierenden Mehrheitskultur ge-
macht. Unser Projekt schafft Raum, um die vielzähligen 
Narrative in einen Dialog zu bringen, um zu vergleichen 
und gemeinsam zu überlegen, wie diese etablierter Be-
standteil der Mehrheitserzählungen werden können. 

Ziel des Projekts ist es daher, dass Menschen ihre Ge-
schichten erforschen und erzählen; dass wir ein gesell-
schaftliches Umfeld schaffen, in dem die Beteiligten 
hören, um zu verstehen und nicht um zu erwidern; 
dass wir darüber unsere Gesellschaft der Vielen ge-
stalten und gesellschaftlichen Zusammenhalt stärken. 

Kooperationspartner*innen im Projekt:  
in Deutschland 
• 	Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.: 
	 Demokratie-Bildung, rassismuskritische und diskri-
	 minierungssensible Bildungsarbeit, bundesweite und 
	 internationale Netzwerke
• 	Haus der Kulturen, Braunschweig, Erfahrung in der 
	 rassismuskritischen Bildungsarbeit 
• 	Teilseiend e.V.: Muslimische Akademie Heidelberg, 
	 Arbeit gegen anti-muslimischen Rassismus, Erfah-
	 rung in der Zusammenarbeit mit der Polizei      

in den USA 
• 	Alluvial Collective, Jackson, Mississippi: community  
	 education und Storytelling; Racial & Educational Equi-
	 ty, capacity building und civic engagement
• 	The Arab-American Development Corporation, 
	 Philadelphia: Beratung in Community Advisory Com-
	 mittees, die „racial, ethnic, and economic disparities“ 
	 in Politik, Öffentlichkeit und der Zusammenarbeit mit 
	 Sicherheitsorganen entgegenwirken   
• 	The Office of Multi-Cultural Affairs, West Chester: 
	 interfaith, interethnic, and intercultural dialogue, 
	 anti-racist cooperation
Aktivitäten:  
•  Mtl. Zoom-Konferenz der Projektsteuerungsgruppe
• 	Einmal im Quartal Zoom-Konferenz der Koopera-
	 tionspartner*innen
• 	März 2024: Auftaktbesuch in den USA 
• 	 Juni 2024: 9tägiges Seminar zur Entwicklung von Narra-
	 tiven und Konzepten rassismuskritischer Diaogarbeit 	
	 in Bad Bev. und Berlin mit Teilnehmenden aus zivil-
	 gesellschaftlichen Einrichtungen beider Länder 
• 	September 2024: 9tägiges Seminar zur Entwicklung 
	 von Narrativen und Konzepten rassismuskritischer 
	 Dialogarbeit in Jackson, Mississippi, und Philadelphia, 
	 Pennsylvania, mit Teilnehmen aus zivilgesellschaftli-
	 chen Einrichtungen beider Länder  

Projektleitung: Martin Kaiser, GSI
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2024

22.01.-24.01. 
BU

PROJEKT: „HALTUNG ZEIGEN. ZUM DIALOG ZWISCHEN 
POLIZEI UND ZIVILGESELLSCHAFT.“ (MODUL I) 
Dialog baut auf Vertrauen: Kennenlernen – Vorurteile 
aufbrechen – Sensibilisieren
Iwona Domachowska (GSI) 
BEITRAG: 45 -100 €
In Kooperation mit:  Flüchtlingsrat Niedersachsen e.V., Verein 
Niedersächsischer Bildungsinitiativen e.V., Arbeitsgemein-
schaft Migrantinnen, Migranten und Flüchtlinge in Nieder-
sachsen - amfn e.V., Bildungsvereinigung Arbeit und Leben 
Nds. Nord gGmbH, Polizeidirektion Oldenburg. 
Gefördert durch: Bundeszentrale für politische Bildung
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)

28.02.-01.03.
BU
ZF

PROJEKT: „HALTUNG ZEIGEN. ZUM DIALOG ZWISCHEN 
POLIZEI UND ZIVILGESELLSCHAFT.“ (MODUL II) 
Rassismus und Rechtsextremismus: Betroffenheit 
sichtbar machen – Strukturen in den Fokus nehmen
Iwona Domachowska (GSI) 
BEITRAG: 45 -100 €
In Kooperation mit:  Flüchtlingsrat Niedersachsen e.V., Verein 
Niedersächsischer Bildungsinitiativen e.V., Arbeitsgemein-
schaft Migrantinnen, Migranten und Flüchtlinge in Nieder-
sachsen - amfn e.V., Bildungsvereinigung Arbeit und Leben 
Nds. Nord gGmbH, Polizeidirektion Oldenburg. 
Gefördert durch: Bundeszentrale für politische Bildung. 
Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt), 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

19.04.-21.04. 
ZF

PROJEKT: „HALTUNG ZEIGEN. ZUM DIALOG ZWISCHEN 
POLIZEI UND ZIVILGESELLSCHAFT.“ (MODUL III) 
Protest und Polizeieinsätze: Konfliktdynamik inter-
aktiv erfahren – Analyse und Kritik üben
Iwona Domachowska (GSI) 
BEITRAG: 45 -100 € 
In Kooperation mit: Flüchtlingsrat Niedersachsen e.V., Verein 
Niedersächsischer Bildungsinitiativen e.V., Arbeitsgemein-
schaft Migrantinnen, Migranten und Flüchtlinge in Nieder-
sachsen - amfn e.V., Bildungsvereinigung Arbeit und Leben 
Nds. Nord gGmbH, Polizeidirektion Oldenburg.
Gefördert durch: Bundeszentrale für politische Bildung. 
Seminar kann mit Zertifikat abgeschlossen werden.

JAN

FEB

APR

WHAT‘S WORTH WORKING FOR? 
The tasks of democracy we always believed in. 
German-American program
Dr. Marwan Kreidie (Dozent), Martin Kaiser (GSI)  
BEITRAG: 200 €
In Kooperation mit: Office of Multicultural Affairs, West 
Chester University, PA, U.S.A., Arab American Development 
Corporation, Philadelphia, PA, U.S.A.

31.07.-12.08.

THE DIFFERENT SHADES OF DEMOCRACY.
Insights from European and Arab societies
Inga Balzekaite-Sauliene, Nourjahen Jamaa  
(Dozentinnen), Martin Kaiser (GSI) | BEITRAG: 200 €
In Kooperation mit: Club Culturel Ali Belhouane, Tunis, 
Tunesien, St. Mena Forum for Peace & Development, Beni 
Suef, Ägypten, Debate Foundation, Amman, Jordanien, 
Internationale Jugendbegegnungsstätte Krzyzowa / 
Kreisau, Student Representation, Vilnius, Litauen.
Gefördert durch: EU Programm Erasmus+

04.10.-13.10.

JUL

OKT
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Gefördert durch:
Die Seminare und Projekte des GSI werden finanziell 
unterstützt durch die hier genannten Fördergeber. 
Wir sind sehr dankbar für die Unterstützung und 
das Vertrauen in unsere Arbeit!



Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e. V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus Bad Bevensen

Klosterweg 4
29549 Bad Bevensen
Tel.: +49 (0)5821 955-0
Fax: +49 (0)5821 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de
www.gsi-bevensen.de
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